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 سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabusدرسشناسنامه  

 585544    شماره درس:                                           سالم            یسلامت و سبک زندگ یارتقا  عنوان  درس:

                                نظری( ساعت  17)واحدنظری  1نوع و تعداد واحد: 

                                                                       مت جامعه و کاربرد آنهاها ،الگوهای پرستاری سلا هینظر  پیش نیاز: دروس

                                                                                       2، ترم ارشد کارشناسی ،سلامت جامعهپرستاری   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1403-1404نیمسال دوم سال   ل تحصیلی:نیمسا

 22 مکان کلاس:                                                           10 - 12  شنبه هایک  زمان کلاس:

  14-16دوشنبه ها زمان حضور در دفتر کار:                                                    دکتر ماهرخ کشوری مسئول درس: 

 37927563:  شماره تماس 

Email :  keshvari@med.mui.ac.ir   

 یخانم دکتر مصطفو ،دکتر ماهرخ کشوری  اساتید درس:

 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 :شرح درس

 سبک انتخاب با افرادد. بکار می بندن خود یزندگ در را ها آن افراد که است ای روزانه معمول و عادی های  تیفعال ،یزندگ سبک                  

 ت،یفعال و ابخو مناسب، ییغذا میرژ تیرعا لیقب از) ییها تیفعال و اقدامات ها مارییب از رییشگیپ و خود سلامت ارتقای و حفظ برای یندگز

 آنها سلامت رویبر  ها تین فعالیاو  دنده یم انجام را( ها مارییب مقابل در سازی منیا و الکل و گاریس مصرف عدم بدن، وزن کنترل ورزش،

 کنترل و حفظ ار خود توانند سلامت یم آن توسط مردم که است ییها راه نیبهتر از یکی سلامت دهنده ارتقاء رفتارهای انجام. گذارند یم ریتأث

 به ابتلا دمع در ای نهیزم عامل عنوان به که باشد یم سلامت کننده نییتع عمده ارهاییمع از یکی سلامت دهنده رفتارهای ارتقاء.  ندینما

 مستلزم سلامت. باشد یم ارتباط در رفتارها نیا با ماًیمستق ها مارییب از رییشگیپ و سلامت ارتقاء و است شده شناخته ها مارییب از یاریبس

 یم مؤثر ها مارییاز ب رییشگیپ و یزندگ تیفیک روی که است آن جهت از شتریب یسبک زندگ تیاهمو  است یبهداشت یزندگ سبک ارتقای

 .باشد

 

 :درس کلی هدف

ی آشنا شده و راهبردهاا "یزندگ تیفیارتقاء ک"و  "سالم یسبک زندگ"و مطرح شدن واژه  رییدرس با شکل گ نیا انیدر پا انیدانشجو     

  در عرصه های جامعه بکار بندد. یزندگ تیفیارتقای سلامت را در راستای توسعه جامعه و ارتقای ک

 آشنایی دانشجویان با :

 تعریف ارتقاء سلامت -1

 شاخص های ارتقاء سلامت شامل عدالت اجتماعی، مشارکت، توانمندی و ...  -2

 مولفه های سبک زندگی سالم شامل تغذیه، فعالیت بدنی، مدیریت استرس، روابط جنسی، و مصرف دخانیات -3

 عوامل موثر در هر یک از مولفه های سبک زندگی سالم -4

 ک زندگی سالمالگوهای تغییر رفتار موثر برای هر یک از مولفه های سب -5
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 اهداف رفتاری:

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در      
 و حیتوض را( سلامت ارتقاء و جانبه همه ،یروانشناخت ک،یاکولوژ ،یپزشک ستیز دگاهید) سلامت به مربوط میمفاه .1

 .ندینما مشخص را آنها نیکاملتر

 .دیانم انیب را سلامت ارتقاء مختلف فیتعار .2

 .دینما سهیمقا گریکدی با و انیب را بهداشت آموزش فیتعار .3

 .دهد حیتوض سلامت ارتقاء خچهیتار باره در یمختصر .4

 و حیتوض را یوبرین و بانکوک ک،یمکز جاکارتا، ساندزوال، اتاوا، د،یآدلا کنفرانس شامل سلامت ءارتقا یها هیانیب از کی هر .5

 .دینما انیب را کیهر منشور

 .ببرد نام را سلامت ارتقاء رراهکا چهار .6

 .ببرد نام را آن ابعاد و کرده فیتعر را سالم یزندگ سبک .7

 .دهد حیتوض را سالم یزندگ سبک یریگ شکل در یا هیپا اصول .8

 .دهد حیتوض را سالم یزندگ سبک با آن ارتباط و یکیولوژیدمیاپ گذر .9

 دیدگاههای اساسی مربوط به سبک زندگی سالم را توضیح دهد. .10

 .دهد حیتوض را آن اتیخصوص و کرده فیتعر را مالس شهر .11

 .ببرد نام را سالم کارو محیط  طیمح مشخصات .12

 .دهند حیتوض را...  و زنان جوانان، کودکان، در سالم یزندگ سبک .13

 .دهد حیتوض را سالم یزندگ سبک و هیتغذ نیب ارتباط .14

 .دهد حیتوض را سالم یزندگ سبک و ورزش نیب ارتباط .15

 .دهد حیتوض سالمندان ارتقاء در را المس یزندگ سبک نقش .16

 .دهد حیتوض معلولان سلامت ارتقاء در را سالم یزندگ سبک نقش .17

 .دهد حیتوض ادیاعت از یریشگیپ در را سالم یزندگ سبک نقش .18

 .دهند حیتوض  ی مربوط به آن راها یماریب از یریشگیپ در را سالم یزندگ سبک نقش .19
 

 روش تدریس:

 و پاسخارایه سخنرانی و پرسش  -
 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 نوید سامانه ،و وایت برد کیماژ تر،وی، کامپتورژکوپر ویدئوفاده از تاس -

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 دهند. انجام درس موضوع با رابطه در مقدماتی مطالعه درس جلسه هر شروع از قبل -

 (ها پاسخ و پرسش در مشارکت فعال، دادن گوش )يادگيري – ياددهی ندفراي در فعالمشارکت  -

 آمادگی براي ارائه تکليف و گزارشات شفاهی در جلسات  -

 تکاليف  موقع به انجام -

 یانيو پا  يمرحله ا يشرکت در ازمونها -
 

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:
 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو یحرفه ا نامه رفتار و پوشش نیآئ -



 3 

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآقسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. -

تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و  الف( غیبت در جلسات درس

روه مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گ

 مربوطه مجاز شناخته شود.

) چهار هفدهم (  بشرح زیر می   از ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر 

 باشد:

 قابل بخشش      یک جلسه غیبت غیرموجه         -

 نمره  1کسر        دو جلسه غیبت غیرموجه        -

 نمره 2کسر         سه جلسه غیبت غیرموجه      -

 نمره  4کسر        چهار جلسه غیبت غیرموجه    -

ه تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شااود به ازای هر جلسج( در خصوص نحوه برخورد با 

 نمره کسر نماید. 2استاد می تواند تا سقف 

ودن ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز ب17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز )  -

 شکده، موجب حذف درس خواهد شد.غیبتها با ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دان

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 4 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 با گیهماهن با جلسه، هر موضوع با مرتبط علمی سایرمتون و شده تعیین علمی منابع فعالیت های کلاسی )مطالعه 2

 تاد(اس

6 

 4 (المندیس سلامت با مرتبط متون و کتب تالیف و ترجمه)استاد هماهنگی با شده تعیین سمینار شفاهی و کتبی ارائه 3

 2 حضور بموقع در کلاس  4

 4 امتحان پایان ترم 5

 20 جمع
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 :اصلی منابع

 
1- Butler, JT.Principles of health education and health promotion,Wadthworth, last edition\ 

2- Naidoo, J. Wills J. Health promotion, Balliere Tindall, last edition 

3- International public health, M H Merson,R E Balck,A J M H Merson, RE Balck,A J Mills, Jones and Bartlett, Last 

Edition. 

4- Seedhouse D.,Health :The foundation for achievement.(Last Edition).John Wiley and sots.LTD.Last Edition. 

5- Katz L. Pabordy A.and Doughins J.Pronin Health: Knowledge and Practice, (Last Etition),The Open University , 

Last Edition 

6- Stanhope,MLancaster, . J. Foundations of Nursing in the community,Mosby, Last Edition 

7- Merson,M H Balack,R E Mills, A J International public health ,Jones and Bartlett,(Last Edition) 

8- Theory at a Glance, A guide for health promotion practice, last edition 

9- Health promotion programs from theory to practice. Carl I Fertman, Diane D Allensworth,(Last Edition) 

10- Health promotion: Global principles and practice. Rachael Dixey (last edition) 

11- Training manual for the healthy city programme, World Health Organization (regional office for the Eastern 

Mediterranean) 

12- Unequal, Unfair, Ineffective and Inefficient Gender Inequity in Health: Why it exists and how we can change it, 

Karolinska Institute. 

13- http://www.who.int/gender/documents/fact/en/index.html 

14- A Conceptual Framewo rk for Action on the Social Determinants of Health, World Health Organization Geneva. 

 

 

 چاپ نیو همکاران، آخر یواژه نامه ارتقاء سلامت محمد پور اسلام .5

 چاپ نیزاده،آخر یمطالعه رفتار در آموزش بهداشت، داوود شجاع الگوهای .6

 چاپ نیآخر ،یپور اسلامرفتار،محمد  رییبرقرای ارتباط برای سلامت و تغ .7

 چاپ نیو همکاران،آخر انیقدوس ،احمدیو کاربرد تکنولوژی آموزش یمبان .8

 چاپ نیآخر ،یمحمد پور اسلام ک،یارتقاء سلامت،مکز یاجلاس جهان نیپنجم یگزارشات فن مجموعه .9

 چاپ  نیو همکاران، آخر یسلامت، دکتر طاهره دهدار یارتقا یمبان .10

 چاپ نیآخر ،یعیدکتر شهرام رفآموزش سلامت تا سلامت،  از .11

 

 :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر 
 .توانبخشی پرستاری و سالمندی پرستاری تخصص به مربوط روز به و معتبر مقالات و کتب .12
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 جدول زمان بندی کلاس

 585544  ماره درس:ش                            ارتقای سلامت و سبک زندگی سالم          عنوان درس:

              نفر      5  فراگیران:                                             1403-1404نیمسال دوم سال نیمسال: 

                                                    10-12شنبه ها  یک    زمان:                                             لامت جامعهپرستاری س  رشته تحصیلی:

 خانم دکتر مصطفوی ،دکتر ماهرخ کشوری اساتید درس: 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

فعالیت  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 یادگیری

 مدرس

1 
31/01/1404 

12-10 
 معرفی وشرح درس -

 ☐حضوری 

 ☒آنلاین   

 ☐آفلاین 

  ☐آزمون 

 ☐ تکلیف

 ☒ گفتگو

 دکتر کشوری

2 
07/02/1404 

12-10 

 مروری بر مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری -

 ارتقاء سلامت: تاریخچه، مفاهیم، اهداف و ارزش ها -

 عوامل عمده تاثیرگذار برسلامتی -

 ☒حضوری 

 ☐  آنلاین 

 ☐آفلاین 

  ☐آزمون 

 ☐تکلیف 

 ☒گفتگو 

 مصطفویدکتر 

3 
14/02/1404 

12-10 

و  یای سه گانه)آموزش بهداشت،حفاظت از سلامته طهیارتقاء سلامت و ح -

 (رییشگیپ

 چارچوب های ارتقاء سلامت -

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

  ☐آزمون 

 ☐تکلیف 

 ☒گفتگو 

 مصطفویدکتر 

4 
21/02/1404 

12-10 

 ها ،الگوهای مناسب آرتقاء سلامت و کاربرد آنها هیبر  نظر یمرور -

 در ارتقاء سلامت یراهبردهای اساس  -

 ☒وری حض

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

  ☒آزمون 

 ☒تکلیف 

 ☒گفتگو 

 یدکتر مصطفو

5 
28/02/1404 

12-10 

 مروری بر  نظریه ها ،الگوهای مناسب آرتقاء سلامت و کاربرد آنها -

 جایگاهها و مکان های فعالیت های مرتبط با ارتقاءسلامت -

 سیاست و ارتقاء سلامت  -

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین 

  ☒آزمون 

 ☒کلیف ت

 ☒گفتگو 

 مصطفویدکتر 

6 
04/03/1404 

12-10 

 ها ،الگوهای مناسب آرتقاء سلامت و کاربرد آنها هیبر  نظر یمرور -

 در ارتقاء سلامت یراهبردهای اساس  -

 یو سبک زندگ هیدانشجو: تغذ یارائه کلاس  -

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

  ☒آزمون 

 ☒تکلیف 

 ☒گفتگو 
 یدکتر کشور

7 
11/03/1404 

12-10 

 مروری بر  نظریه ها ،الگوهای مناسب آرتقاء سلامت و کاربرد آنها -

 ارائه کلاسی دانشجو: سبک زندگی و ارتقای سلامت سالمندان -

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین  

  ☒آزمون 

 ☐ تکلیف

 ☒ گفتگو

 دکتر کشوری

8 
18/03/1404 

12-10 

 ارزیابی خطرات بهداشتی مرتبط با سبک زندگی -

 مربوط به سبک زندگی بهداشتی مداخلات -

 ارائه کلاسی دانشجو: سبک زندگی در نوجوانان -

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین  

  ☒آزمون 

 ☐ تکلیف

 ☒ گفتگو

 دکتر کشوری

9 
25/03/1404 

12-10 

 سبک زندگی و نابرابری های اجتماعی -

 ارائه کلاسی دانشجو: سبک زندگی و جنسیت -

 شهر سالم در ارتقای سلامت: پروژه انیدانشجو یارائه گروه -

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐  آفلاین 

  ☐آزمون 

 ☐تکلیف 

 ☒گفتگو 

 دکتر کشوری

https://meet.mui.ac.ir/rela3uggwhsb/ 

 بر اساس تقويم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 


