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نظری و انجام آنها به صورت  يو چگونگ آشنا شده بيمار قبل از عمل یهادر اين درس دانشجو با نيازها و آمادگي شرح درس:

 آموزد. عملي مي

 

جهت آماده سازی بيمار برای جراحي يبالين یبا اصول و فنون مهارتها يآشناي هدف کلی:  

 

 

 

 

 

 

 .شود يآشنا م یانجام آنها به صورت نظر يقبل از عمل و چگونگ ماريب یها يو آمادگ ازهايدرس دانشجو با ن نيدر ا شرح درس:

 دايرا پ مددجو و حفظ سلامت نيلازم در ارتقاء ، تام یمراقبت و کسب دانش، توانمند ياساس ميمفاه یريادگيدانشجو با  نيهمچن

 خواهد نمود.
 

 جهت آماده سازی بيمار برای جراحي يبالين یهابا اصول و فنون مهارت يآشناي هدف کلی:
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 اهداف رفتاری:

 

: دانشجو در محيط آزمايشگاه قادر باشد  

 
 . رديبكار گ دهيآموزش د یمهارتها هيرا در کل يمنيا تيبدن و رعا كياصول مكان .1

 . کند تيمختلف رعا یها جريرا درپروس يو جراح يطب كياصول آسپت .2

 . ديو ثبت نما یرياندازه گ قيرا به طور دق (درجه حرارت ، نبض، تنفس ، فشار خون) ياتيح ميعلا .3

 . را به اجرا در آورد (به خشك ، مرطوب به خشك ، کوتاه کردن درنپانسمان خشك )مراقبت از از زخم  .4

 . انجام دهد يجراح تيكاصول آسپ تيدستكش وگان را با رعا دنيموارد اسكراب، پوش .5

 . عمل را با روش مطمئن به اجرا در آورد هيو پرپ ناح ويش .6

 .لوله معده را به طور مطمئن قرار بدهد .7

 .انجام دهد يمنيو ا ياصول بهداشت تيرا با رعا (به روش متناوب، مداوم )گاواژ  .8

به  يفرض ماريب یو برا ايمه و سه بار چك حيصح نيقوان تيرا با رعا یو داخل جلد ،یجلد ريز ،يعضلان قيبه روش تزر يقيتزر یداروها .9

 . ديثبت نما حياجرا در آورد و به روش صح

 .به اجرا درآورد يفرض ماريب یو سه بار چك رو تهيليو استر حياصول صح تيرا با رعا وکتيآنژموارد وصل  یديور ونيانفوز .11

به اجرا  يفرض ماريب یرو يعوارض احتمال صيو با تشخ يمنيآشنا شده و انتقال خون را بعد از کنترل کامل از نظر ا يخون یبا فرآورده ها .11

 . در آورد

 .به اجرا در آورد يفرض ماريب یرو تهيلينكات استر تيو با رعا حيسونداژ را به روش صح .12

 اکسيژن درماني را با استفاده از وسايل و روش مناسب و موثر با در نظر گرفتن ايمني کامل روی بيمار فرضي انجام دهد.   .13

 روش های مختلف ساکشن )دهان به حلق، بيني به حلق( را با رعايت اصول استريل روی بيمار فرضي به اجرا درآورد.   .14

 
 

اين درس بصورت دو ساعت عملي که آموزش عملي مهارت های پرستاری با استفاده از روش شبيه  س :روش تدری

 آموزشي استفاده مي شود. CDسازی بر روی سيميلاتور آموزشي ارائه مي شود همچنين از فيلم و 

 

 

 .سيمولاتورهای آموزشي ، وسايل لازم برای انجام پروسيجر ابزار مورد نیاز تدریس:

 

 :وظایف فراگیران 

 رعايت کليه قوانين و مقررات آزمايشگاه مهارت های باليني  -

 استفاده صحيح از وسايل، احترام به پرسنل و قوانين آزمايشگاه بويژه رعايت سكوت .-

 پس از کلاس دانشجويان موظف هستند کلاس را مرتب نموده  و به مسئولين آزمايشگاه تحويل دهند.-
 

 :کلاس قوانین و مقررات

د در سايت دانشكده پرستاری، قسمت ي موجونامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ-

 ی رعايت گردد.نامه پوشش حرفه ا نييآمعاونت آموزشي، اداره خدمات آموزشي، 



 پوشيدن روپوش سفيد الزامي است. -

 ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمي باشد . -

 از کلاس بدون اجازه مدرس مجاز نمي باشد . خروج -

 تلفن همراه در طول کلاس خاموش باشد.  -

 خوردن و آشاميدن در کلاس درس مجاز نمي باشد . -

 انيدانشجو بتينحوه برخورد با غ  ينامه آموزش نيبر اساس مصوبه  آئ در صورت غيبت طبق مقررات آموزشي رفتار خواهد شد.  -

 است. ريدر کلاس به شرح ز

مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  يمربوطه در صورت ينامه آموزش نيدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتي( غالف

 گروه مربوطه مجاز شناخته شود. ريمد صيشده و با تشخ ديمعتبر و تأئ يکه با ارائه مدارک مستند و گواه دينخواهد گرد

  موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ريغ بتي( نحوه برخورد با غب
 

  
 باشد: يم ريبشرح ز 

 نمره  5/1کسر             رموجهيغ بتيجلسه غ كي-

 نمره  1کسر             رموجهيغ بتيدو جلسه غ -

 نمره 2کسر             رموجهيغ بتيسه جلسه غ-

تواند  يهر جلسه استاد م یشــود به ازا يانجام م يورت گروهمجاز( که به ص ريکلاس) غ يلي( در خصوص نحوه برخورد با تعطج

 .دينمره کسر نما 2تا سقف 

با ارائه مستندات و اخذ  بتهاياست غيبت بيش از حد مجاز منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ يهيبد 

 دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد. يآموزش یموافقت شورا
 

ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه   

 

  
 

 

 :است ريبه شرح ز ستگاهيسه ا یآزمون دارا نيبرگزار خواهد شد، ا يابيترم به منظور ارزش انيدر پا OSCE آزمون

 .، اسكرابسونداژساکشن، پانسمان، استريل:  -الف

 .وصل سرم، انتقال خون قات،يتزرتزريقات:  -ب

 انما. وارد کردن لوله معده، گاواژ، لاواژ، اکسيژن درماني،  ،ياتيعلائم حتميز:  -ج

 دقيقه مي باشد. 7-8مدت زمان هر ايستگاه 

نمره کل به شرط  ، دانشجو ملزم به کسب نمره قبولي از تمام ايستگاه ها مي باشد.درصورت عدم کسب نمره قبولي از يك ايستگاه

، معدل دو نمره  نهايي ايستگاه نمره در اين صورت .مي باشد پاس نشده ايستگاه دانشجو ملزم به امتحان مجدد از بالاتر از ده ،

 خواهد بود.

 

 

 

 

 

02نمره از  فعالیت ردیف  

 00 آزمون پایان ترم 1



  :)آخرین چاپ(درساصلی منابع 

 

 1391. اصفهان يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما یدانشكده پرستار دياز اسات يجمع في، تأل ينيبال یمهارتها یاجرا یراهنما .1

 1391 ،یو همكاران، نشر بشر ی. ترجمه زهرا مهدولوريتا یاصول پرستار .2

 1393نشر شهر آب،  ،يخانيعال ميالسادات، مر حهيمل یموسو في. تالينيبال یپرستار یروشها .3

 1395 ان،يخاچ سيفرد و آل یعبد سي. ترجمه ادریپوتر و پر یپرستار ينيبال یاصول ومهارت ها .4

 

5. Potter & Perry. Fundamental of Nursing. 10th edition, Elsevier, United States of America, 

2018 

 

6. Taylor, C., Lynn, P., & Bartlett, J. Fundamentals of nursing: The art and science       of 

person-centered care. Lippincott Williams & Wilkins.2018 

 

 منبع فرعی:

 /https://diglib.mui.ac.irکتابخانه دیجیتال به آدرس-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی کلاس

 

 

          1403-1404 اولسال:  نیمسال تحصیلی و       511334   شماره درس:      های بالینیاصول و فنون مهارتعنوان درس: 

    دانشکده پرستاری و مامایی آزمایشگاه مهارتهای بالینی  محل کلاس:        كارشناسی تکنولوژی اتاق عمل  رشته تحصیلی:

 (  (D , C , B , Aگروه های  فراگیران:                                    (8-10ها) یک شنبه  زمان:

   (5، خانم معنوی)کلاس(3)کلاس(، خانم حسنوند2)کلاسدکتر صبا فرضی، (1)کلاسآقای حسينی  اساتيد:
شماره های کلاس هر  فعاليت یادگيری موضوع تاریخ ردیف

 گروه

1 

 

، كنترل علائم شستشوی دست به روش طبی 00/00/1403

)نبض، تنفس، درجه حرارت، كنترل حیاتی

 فشارخون(

حضور فعال و 

 پرسشگری ،مشارکت 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

حضور فعال و  )كشیدن دارو از آمپول و ویال( تزریقات 15/00/1403 2

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

  زیرجلدی و داخل جلدی،اجرای تزریقات  22/00/1403 3

 عضلانی

 

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

 میکروست ووصل سرم، آنژیوكت، تعبیه  22/00/1403 4

 (1)انتقال خون

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

 میکروست ووصل سرم، آنژیوكت، تعبیه  00/00/1403 5

 (0)انتقال خون

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

 C -(0)B- (1)A(3) تمرین 5تا  1تمرین جلسات  13/00/1403 0



(5) D 

حضور فعال و  لاواژ لوله معده، گاواژ،وارد كردن  20/00/1403 0

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

حضور فعال و  اكسیژن درمانی 20/00/1403 0

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

حضور فعال و  ایانمای تخلیه 4/02/1403 2

مشارکت ، پرسشگری 

تمرین و  

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

 C -(0)B- (1)A(3) تمرین 9تا  7تمرینات جلسات  11/02/1403 10

(5) D 

پوشیدن دستکش استریل به روش باز، آماده  10/02/1403 11

، پوشیدن سازی محیط استریل، اسکراب

و  استریل به روش بسته، پوشیدندستکش 

) یکبار مصرف و  استریل گانخارج نمودن 

 ، شیو و پرپای(پارچه

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

)پانسمان خشک به خشک، مراقبت از زخم 25/02/1403 12

پن رز و و كوتاه كردن درن مرطوب به خشک( 

 هموواکمراقبت از درن 

 

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

) و شستشوی مثانه) موقت و دائم( سونداژ 02/10/1403 13

 روش مداوم(

 

حضور فعال و 

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

حضور فعال و  ساكشن )دهان به حلق و بینی به حلق(  02/10/1403 14

مشارکت ، پرسشگری 

 و تمرین

(3)C -(0)B- (1)A 

(5) D 

هماهنگیبا  15  C -(0)B- (1)A(3) تمرین 11تا  11تمرین جلسات  

(5) D 



 C -(0)B- (1)A(3) تمرین تمرین با هماهنگی 10

(5) D 

 C -(0)B- (1)A(3) تمرین تمرین با هماهنگی 10

(5) D 

یبا هماهنگ     امتحان پایان ترم 

 . مي باشددر دسترس  www.nm.mui.ac.ir دانشكده web site شناسنامه کامل درس در

 


