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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :شرح درس

 انياين درس به دانشجو. در گرددیم سيتدر انيبه دانشجو یپرستار يیبنا ريز میمطالب در رابطه با مفاه نيتریاساس در اين درس     

 مارانیب یازهایدرک بهتر ن یکلاس درس برا یهابتوانند از آموخته قتفکر خلا یهامهارت یریکارگبه قياز طر گرددیکمک م

 .رندیبهره بگ شانيحفظ و سلامت ا ن،یتأم یمورد آموزش برا می)بزرگسالان/سالمندان( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاه

 

 کلی:اهداف 

ای به مددجويان توانايی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری در ارائه مراقبت حرفه هاآنبا برخی مفاهیم پايه در پرستاری و نقش  آشنايی

 .هاآنهای های مختلف مراقبت از مددجويان و خانوادههای مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصهو مدل

 

 اهداف رفتاری:

 د بود: دانشجو قادر خواهدر پایان این درس 

 

 کند.تعريف  حرفه پرستاری را  -

 را توضیح دهد. های پرستار، تاريخچه پرستاری در ايران و جهاننقش  -

 را تعريف کند. سلامتی و بیماری -

 را توضیح دهد. مفاهیم مرتبط، عوامل مؤثر بر سلامتی، پیشگیری و انواع آن  -

 انسان را تعريف کند. -

 پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 511366  شماره درس:                                       1 هیپا می: مفاهیاحرفه یپرستار  عنوان  درس: 

                                                  واحد نظری 1: نوع و تعداد

 یپرستار یاصول و مهارت ها: همزمان /پیش نیاز دروس

 1403-1404 دومنیمسال تحصیلی:                           1پرستاری ترم      فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

    13مکان:کلاس                                                     16-18و سه شنبه     14-16  شنبهدو زمان کلاس:

 18لغایت  16چهارشنبه ها  زمان حضور در دفتر کار:مریم باقری                                      دکتر :  مسئول درس

 03137927550:  شماره تماس 
    Maryam.bagheri@nm.mui.ac.ir: Email                         

 سهیلیخانم دکتر خانم دکتر فرضی، خانم دکتر آتشی،  ،ییخانم دکتر باباخانم دکتر نظری، ، یخانم دکتر باقردرس: اساتید 
  

  http://eclass.mui.ac.ir/b/r6c-hg8-mt7-drb : 1لینک کلاس آنلاین کد

  http://eclass.mui.ac.ir/b/qqf-ioe-8fq-dyb:2لینک کلاس آنلاین کد
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 را مبتنی بر سناريوی ارائه شده شناسايی نمايد. نیازهای انسان -

 را تعريف کند. مفهوم محیط -

 ی ارائه آن را توضیح دهد.هامدلو فلسفه پرستاری، مراقبت  - -

را  محورمحور و جامعهنگر، بیمارمحور، خانوادهگرايانه، کلهای مراقبتی انسانو رفتارهای مراقبتی، مدل انواع مراقبت -

 یح دهد.توض

 کند. فيتعر را ارتباط -

 مارانیب با ارتباط ارتباط، در یشخص یفضا مناطق و قلمرو ارتباط، یهامدل ارتباط، یهاشکل ارتباط، نديفرا عناصر ت،یاهم  -

 را با مثال ارائه کند. خاص یازهاین یدارا

 کند. تعريف را یهمدل -

 را با توجه به سناريوهای ارائه شده با مثال ارائه کند. ی همدلیهامؤلفهاهمیت، مراحل و   -

 را توضیح دهد. آن مقابل در خود از مراقبت وآن  از یناش یخستگ، ورزی در پرستاریشفقت تیاهم ف،ي: تعرشفقت -

 را تعريف کند. یسازگار و یدگیتن -

 یهاخانواده و مارانیب از مراقبت ،یعموم یسندروم سازگار ،اختلال استرس پس از سانحه ،هابه آن پاسخانواع استرسورها و   -

 را با مثال ارائه کند. استرس با یسازگار ومؤثر  مقابله یبرا یدگیتن تحت

و  REMطبیعی )مراحل چرخه خواب  آن، یمیتنظ یهاسمیو مکان یداریو ب خواب چرخه مبتنی بر کیس های بالینی، -

NREM،) را تفسیر کند. یعیخواب طب یهاچرخه یارتقا یبرا یمداخلات پرستار وخواب  عياختلالات شا 

 را توضیح دهد. مزمن و حاد درد یهایژگيودرد و  یبنددسته درد؛ یولوژيزیف -

را  هاآن زيتجو در پرستار نقش ودرد  تيريمد يیو دارو يیدارو ریمختلف غ یهاروش درد؛ یبررس و ابزارهای هامدلبکارگیری  -

 مبتنی بر سناريو در گروه های کوچک بحث نمايد.

 را تعريف نمايد. یسالمند یو پرستار یسالمندشناس -

 و دمانس وم،يریدل اختلال سه کیتفک و یشناخت راتییتغ سالمند، یعملکرد و یاجتماع-یروان ،یجسم ،یکيولوژيزیف راتییتغ -

را مبتنی بر کیس های  یسالمند راتییمقابله مؤثر با تغ یسالمند برا یمددجو به کمکنقش پرستار در  سالمندان، در یافسردگ

 بالینی در گروه های کوچک بحث نمايد.

 .اهمیت نقش خود را در بهبود کیفیت زندگی بیماران درک کنند دانشجويان -

 نشان دهند.دچار درد را  مارانینسبت به ب یو درک عاطف یهمدل يیتوانا انيانشجود -

 .تری از تجربیات عاطفی بیماران مبتلا به درد داشته باشنددانشجويان درک عمیق -

 در قالب ايفای نقش نمايش دهند.ها را ارتباط مؤثر با آن جاديو ا مارانیبا ب یهمدل يیتوانا -
 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

 گروهی و ...( ، کوئیز، بحثپاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLيادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 يادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLيادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگيروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8
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 جلسات آنلاین(:وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و 

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعايت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاين .1

 های آنلاين )نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها(حضور فعال در کلاس .2

 .باشند داشته فعال مشارکت يادگیری،– ياددهی در فرايند .3

شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و پاسخدهی سوالات  به منزله های يادگیری نظیر انجام تکلیف، انجام فعالیت .4

 شود.فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی آزمونک های کلاسی و ترم پايان و ترم میان هایآزمون در شرکت .5
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

قسمت معاونت  ،یدانشکده پرستار تيموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انيدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ    .1

 گردد.  تيرعا ،یاداره خدمات آموزش ،یآموزش

 :است ريدر کلاس به شرح ز انيدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر .2

مجاز خواهد بود و مشمول کسر  یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیقف مشخص شده در آئدر جلسات درس تا س بتی( غالف .3

 گروه مربوطه مجاز شناخته شود. ريمد صیشده و با تشخ دیمعتبر و تأئ یکه با ارائه مدارک مستند و گواه دينمره نخواهد گرد

 باشد: یم ري) چهار هفدهم (  بشرح ز  17/4موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  ریغ بتی( نحوه برخورد با غب      .4

 قابل بخشش             رموجهیغ بتیجلسه غ کي

 نمره  1کسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ

تواند تا  یهر جلسه استاد م یشــود به ازا یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یلی( در خصوص نحوه برخورد با تعطج

 .دينمره کسر نما 2سقف 

با ارائه مستندات  بتهای( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهيبد *

 دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. یآموزش یو اخذ موافقت شورا

 ط به فعالیت:نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربو

 20نمره از  فعالیت ردیف

در  فعال مشارکت /در زمان مقرر فیانجام تکال 1
 ی/ مجازیحضور یکلاس ها

1 

 20 پایان ترمامتحان  2

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع
تهران: نشر  ،یها، شوک، انکولوژ تیدرد، آب و الکترول ماریمراقبت از ب ی، چالش هایجراح یداخل یو سودارث. درسنامه پرستار برونر .1

 )آخرين ويرايش(جامعه نگر 

ژيال.  یدیو عابدسع نیحسی لی. ترجمه اسمعیمزمن، توانبخش و سالمند یها یماری. استرس، بجراحی–یداخل یرونر و سودارث، پرستارب .2

 )آخرين ويرايش( تهران: نشر جامعه

3. Black, Beth. Professional nursing: Concepts & challenges. Elsevier Health Sciences . 

4. Kozier, B. Erb, G. Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice . 

5. Potter PA, Perry AG, Hall A, Stockert PA. Fundamentals of nursing, EVOLVE . 

 منابع بیشتر:

6. Revell MA. Professionalism in nursing: A foundation for practice. Cognella ;  
7. Taylor, Carol, Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. Fundamentals of nursing: The art and 

science of person-centered care. Lippincott Williams & Wilkins . 
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 جدول زمان بندی کلاس

   511366 شماره درس:                                                       1 هیپا می: مفاهیاحرفه یرستارپعنوان درس: 

 13کلاس مکان:                                                            1403-1404 دومسال:  نیمسال تحصیلی و  

 16-18و سه شنبه   14-16 دوشنبه: زمان                            1گروه   1 ترمدانشجویان فراگیران:    پرستاریرشته تحصیلی: 

 خانم دکتر سهیلیخانم دکتر فرضی،  ،آتشیخانم دکتر  ،يیخانم دکتر بابا ،یخانم دکتر نظراساتید درس: 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس یادگیریفعالیت  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ و ساعت ردیف

 دوشنبه 1

15/11/1403 

 14-16ساعت 

 آشنایی با حرفه پرستاری

  

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

بحث در گروه های 

کوچک، نوشتار 

 تاملی

 سهیلیخانم دکتر 

 

 

 دوشنبه 2

8/2/1404 

 14-16ساعت 

 یمراقبت یو انواع مدل ها یفلسفه پرستار

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

  ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 فرضیخانم دکتر 

 

 سه شنبه 3

9/2/1404 

 16-18ساعت 

 ☒حضوری  مفهوم انسان و محیط

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پاسخ به کیس های 

بالینی و سوالات 

 کلاسی

 فرضیخانم دکتر 

 سه شنبه 4

16/2/1404 

 16-18ساعت 

 مفهوم سلامتی و بیماری

 بر سلامتیعوامل موثر 

 پیشگیری

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

بر  یمبتن یریادگي

، نوشتار (TBL) میت

 یتامل

 یلیخانم دکتر سه

 

 

 سه شنبه 5

23/2/1404 

 16-18ساعت 

آشنایی با مفاهیم ارتباط، همدلی و شفقت و 

 جایگاه آن ها در مراقبت پرستاری

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

سوالات پاسخ به 

کلاسی، نوشتار 

 تاملی

 ییدکتر بابا خانم

 دوشنبه 6

29/2/1404 

 14-16ساعت 

 ☒حضوری  درد

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 یخانم دکتر نظر 

 دوشنبه 7

5/3/1404 

 14-16ساعت 

 ☒حضوری  تنیدگی و سازگاری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 آتشیدکتر  خانم

 سه شنبه 8

13/3/1401 

 16-18ساعت 

 ☒ یحضور خواب

 ☐ نیآنلا

 ☐ نیآفلا

پاسخ به سوالات 

نوشتار  ،یکلاس

 یتامل

 ییدکتر بابا خانم

 دوشنبه 9

19/3/1404 

 14-16ساعت 

 سالمند و سالمند شناسی 

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 آتشیخانم دکتر 

 تاريخ امتحان پايان ترم: منطق با تقويم آموزشی

 .لیست حضور و غیاب و فعالیتهای کلاسی را به مسئول درس تحويل دهند ،بلافاصله پس از اتمام جلسات کلاسی لطفا اساتید درس،

 

 

 



 5 

 جدول زمان بندی کلاس

   511366 شماره درس:                                                                 1 هیپا میمفاه: یاحرفه یپرستارعنوان درس: 

 13 کلاس : مکان                                                                     1403-1404 دوم سال: نیمسال تحصیلی و  

    14-16دوشنبه زمان:                         2گروه        1 دانشجویان ترمفراگیران:    پرستاریرشته تحصیلی: 

  آتشیخانم دکتر  خانم دکتر بابايی،خانم دکتر نظری،  ،خانم دکتر باقریاساتید درس: 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ و ساعت ردیف

 دوشنبه 1

15/11/1403 

 14-16ساعت 

 آشنایی با حرفه پرستاری

  

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

بحث در گروه های 

کوچک، نوشتار 

 تاملی

 دکتر باقریخانم 

 دوشنبه 2

29/11/1403 

 14-16ساعت 

 یو انواع مدل ها یفلسفه پرستار

 یمراقبت

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

بر  یمبتن یریادگي

، نوشتار (TBL) میت

  یتامل

 خانم دکتر باقری

 دوشنبه 3

6/12/1403 

 14-16ساعت 

 مفهوم سلامتی و بیماری

 عوامل موثر بر سلامتی

 پیشگیری

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پاسخ به کیس های 

بالینی و سوالات 

 کلاسی

 یدکتر باقرخانم 

 دوشنبه 4

13/12/1403 

 14-16ساعت 

  

 مفهوم انسان و محیط
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پاسخ به سوالات 

، نوشتار کلاسی

 تاملی

 یدکتر باقرخانم 

 سه شنبه 5

14/12/1403 

 16-18ساعت 

آشنایی با مفاهیم ارتباط، همدلی و 

شفقت و جایگاه آن ها در مراقبت 

 پرستاری

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 خانم دکتر بابایی

 دوشنبه 6

20/12/1403 

 14-16ساعت 

 ☒حضوری  درد

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 خانم دکتر نظری 

 سه شنبه  7

21/12/1403 

 16-18ساعت 

 سالمند و سالمند شناسی 

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

  ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 آتشیخانم دکتر 

 

 سه شنبه 8

19/1/1404 

 16-18ساعت 

 ☒حضوری  خواب

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 خانم دکتر بابایی

 سه شنبه 9

26/1/1404 

 16-18ساعت 

 ☐حضوری  تنیدگی و سازگاری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یها سیپاسخ به ک

و سوالات  ینیبال

 یکلاس

 آتشیخانم دکتر 

 تاريخ امتحان پايان ترم: منطق با تقويم آموزشی

را به  دانشجويان حضور و غیاب و فعالیتهای کلاسی فهرست ،لطفا اساتید درس بلافاصله پس از اتمام جلسات کلاسی

 ويل دهند.مسئول درس تح

 

 


