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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 

 شرح درس: 

مراقبت های پیشرفته پرستاری و آموزش به مددجویان مبتلا  ،خود یقبل های از آموخته یرگی با بهره انیدرس دانشجو نیدر ا

تنفسی ،عصبی عضلانی و اسکلتی را فراگرفته و بر اساس یک الگوی منتخب پرستاری ، عروقی- یقلب یها ستمیسبه  اختلالات 

به کسب مهارت در زمینه مراقبت پیشرفته از مددجویان در بیمارستان و سایر مراکز مراقبتی مربوط خواهند پرداخت مبنای 

طبق دسته بندی ناندا متناسب با  ،فرایند پرستاری و استخراج تشخیص های پرستاریارائه مراقبت های تخصصی پرستاری 

 وضعیت بیمار می باشد . 
 

  درس: یکل هدف

مبتلا و مزمن  مبتلا به اختلالات حاد  انیمددجومراقبت از در خصوص های پیشرفته پرستاری در فراگیران دانش، مهارت  کسب

همراه با آموزش نحوه مراقبت از خود بر اساس فرایند  یو اسکلت یعضلان ی،عصب ی،تنفس یعروق- یقلب یها ستمیبه اختلالات س

نظریه های پرستاری به گونه ای که نیازهای مراقبتی این دسته از مددجویان شناسایی شده و برنامه ریزی و اجرای مراقبت های 

 ن انجام گیرد . تخصصی پرستاری در بیمارستان ،منزل و سایر محیط های مراقبتی و همچنین بازتوانی آنها توسط فراگیرا

 

 

 پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   511556  شماره درس:            یوجراح یحاد داخل یاز اختلالات و بيمار یپرستارعنوان  درس: 

   واحد کاراموزی( 5/1، یواحد نظر 5/1  واحد) 3نوع و تعداد واحد:

                      سلامت بزرگسالان     اختصاصی،پاتوفيزیولوژی،پایش وضعيتداروشناسی پيش نياز:

 1403-1404 دومنيمسال تحصيلی:    کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی 2ترم  فراگيران )رشته، مقطع، ترم(:

 24کلاس شماره  -دانشکده پرستاری و ماماییمکان کلاس:                                 2-4یکشنبه  زمان کلاس:

                                                    دکتر فاطمه نظری: مسئول درس

 14-16دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار: 

 37927543:  شماره تماس 

    Email:  nazari@nm.mui.ac.ir   
 دکتر  دکتر سيما بابایی، دکتر فاطمه نظری، دکتر ليلا مردانيان، دکتر وجيهه آتشی  اساتيد درس:

   https://nm.mui.ac.ir/fa/ آدرس گروه اینترنتی درس:

 /x9l-mcm-yo1-qv2https://meet.mui.ac.ir/b:  لينک کلاس مجازی

https://nm.mui.ac.ir/fa/
https://meet.mui.ac.ir/b/2qv-1yo-mcm-l9x
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 اهداف رفتاری:

 در پایان این درس انتظار ميرود فراگيران قادر باشند:

 ی،عصب ی،تنفس یعروق- یقلب یها ستمیاختلالات حاد و مزمن سمبتلا به  مارانیاز ب های پیشرفته پرستاری اصول مراقبت .1

 کند انیدر اورژانـس را ب یو اسکلت یعضلان

و  یعضلان ی،عصب ی،تنفس یعروق- یقلب یها ستمیمبتلا به اختلالات حاد و مزمن س مارانیب یو مراقبت یدرمان یازهاین .2

 .ندینما یزیبرنامه ر ازهاین نیپوشش ا یداده و برا صیتشخ یفرض سیرا در ک یاسکلت

مبتلا به اختلالات حاد و مزمن  مارانیبمبتلا به  مارانیپرستاری در ب نیاز الگوهای نو یکیپرستاری را بر اساس  ندیفرآ .3

 .ردیبه کارگ یو اسکلت یعضلان ی،عصب ی،تنفس یعروق- یقلب یها ستمیس

و نحوه  یو اسکلت یعضلان ی،عصب ی،تنفس یعروق- یقلب یها ستمیاختلالات حاد و مزمن سکاربرد داروهای رایج در  .4

 مراقبت از خود به مددجویان و خانواده آنها را بیان نماید. 

از محل حادثه تا  یفرض ماریب یمنیحفظ ا یو برا ندینما نییرا تب یمارستانیب شیاورژانس پ تیریپرستار در مد نقش .5

 ندینما یزیبرنامه ر مارستانیانتقال به ب

 یعروق- یقلب یها ستمیاختلالات حاد و مزمن سنقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان مبتلا به  .6

 را توضیح دهد . یو اسکلت یعضلان ی،عصب ی،تنفس

را توضیح و انجام چگونگی مراقبت از مددجویان دریافت کننده و اهدا کننده عضو و موارد اخلاقی مرتبط با پیوند عضو   .7

 دهد 

حاکم بر  ی)الگویسنت یو پرستار یپرستار ندیبر فرا یاختلالات حاد را مبتن تیریحضور پرستار در مد ییو کارا نقش .8

 .ندینما یابیو ارزش سهیارائه خدمات (مقا یدر عرصه واقع یخدمات پرستار

ص یاخلاق حرفه ا یها چالش .9 ص سمبتلا به  مارانیبه ب یدر ارائه خدمات تخ - یقلب یها ستمیاختلالات حاد و مزمن 

 نیا تیریمد یو برا ییشناسا یرا از منظر خدمات بالفعل پرستار سیمورد تدر یو اسکلت یعضلان ی،عصب ی،تنفس یعروق

 انجام دهند. یکاربرد یزیچالش ها برنامه ر
 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(: 

 (، کنفرانس و سمینار ،ژورنال کلاب گروهی بحثو آنلاین)سخنرانی، پرسش و پاسخ،  حضوریبه صورت 

 ابزار مورد نياز تدریس:

 سامانه نویدسامانه تریپل بی، وایت برد، ماژیک، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، 

 

 وظایف فراگيران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(:

 و رعایت نظم و ترتیب  ، نداشتن غیبتحضور به موقع .1

امتحان پایان ترم در صورت داشتن غیبت بیش از چهار هفدهم کل جلسات، دانشجو مجاز به شرکت در  .2

 نبوده و برای وی نمره صفر منظور خواهد شد.

 های انلاین)نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها(حضور فعال در کلاس .3

 مطالعه محتواهای اف لاین بارگذاری شده .4

و  هیو ته انجام مطالعه کتابخانه ای و جستجو در بانکهای اطلاعاتی ،برای هر جلسه درس مبتنی بر موضوع .5

 ارائه یک فایل دوصفحه ای در شروع جلسه به استاد درس با لحاظ موارد زیر : 

 2010مقالات منتشر شده در مجلات معتبر از سال  ایتواند از کتب مرجع  یم یدو صفحه ا لیمطالب فا -

 .باشد – Full Textبه بعد 

 منبع استفاده شود. 2برای هر فایل دو صفحه ای حداقل از  -
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درس  دیاستاد/اسات هر جلسه درس خواهد بود. یدر ابتدا یمطالعه کلاس یدو صفحه ا لیزمان ارائه فا -

دو صفحه  لی)از جمله ارائه فا یبدون مطالعه قبل انیدرصد دانشجو 50از  شیب کهیمجاز هستند در صورت

 .دیبرگزار ننما زین یاعلام نموده و جلسه جبران لیفوق الذکر(در کلاس حاضر شده باشند کلاس را تعط یا

 ندیدر فرا یرود مشارکت فعال و جد یانتظار م یلیتکم لاتیمقطع تحص انیاز  دانشجو نکهیبا توجه به ا .6

 .دیگردواگذار م انیبه دانشجو سیاز موضوعات تدر یخود داشته باشند بخش یریادگی

 :ندیتوجه نما ریلازم است به موارد ز فیانجام تکال یبرا انیدانشجو**

هر  یبه بعد باشد برا 2017ترجمه(و از سال  ریمنابع دست اول)غ نیدتریبر جد یمبتن دیمطالب با یتمام

هاروارد داده شود. لازم است شماره تک  یسیرفرنس نو یمطلب بر اساس الگو انیرفرنس در پا دیمطلب با

 یاز دو منبع و برا لهر مطلب حداق یتک صفحات استفاده شده در هر مطلب در کنار مطلب درج شود. برا

 یها تیشود دانشجو مجاز است صرفا از  سا یم دیرفرنس استفاده شود.تاک 5کل موضوع از حداقل 

 یها برا تیسا نیها و نه مطالب نوشته شده در ا تیسا نیا یمعتبر و صرفا مقالات تخصص یتخصص

  .ردیخوانندگان عام کمک بگ

هر دانشجو مشخص شده را به  یموضوع انتخاب30/11/1402 خیکلاس موظف است تا تار ندهینما***

توسط  یدر مورد موضوعات به توافق نرسند قرعه کش انیدانشجو کهیدهد در صورت لیمسئول درس تحو

 مسئول درس انجام خواهد شد.

شرکت در آزمون به منزله حضور دانشجو در کلاس درس و انجام فعالیتهای یادگیری نظیر انجام تکلیف  .7

 شود.محسوب می

 است. الزامی کوییز و ترم پایان های آزمون در شرکت .8

 باشد. می 100 از 50معادل 20از 10درس واحد این در شدن قبول منظور به نمره حدنصاب کسب .9

 

 قوانين و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(:

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ -
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. -
مه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نا

 نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غی
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 درس خواهد شد.و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف 

 مشارکت یادگیری،– یاددهی در فرایند و دهند انجام درس موضوع با رابطه در مقدماتی مطالعه درس جلسه هر شروع از قبل -

 .باشند داشته فعال

 و در زمان مقرر انجام شود. فردیتکالیف درس به صورت  -
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 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 100نمره از  فعاليت ردیف

انجام تکاليف درسی)مربوط به هر جلسه  1

و تجارب یادگيری(  در زمان مقرر و 

 ه نویدنبارگذاری در ساما

 نمره 35

 نمره 5 حضور  فعال در کلاس  2

 نمره 60 پایان ترم  آزمون کتبی 3

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگيری: منابع
 
1.Susan L,Woods.Cardiac nursing.Philadelphia:Lippincott Williams and Wilkins.Last version . 

2.Moser D.Riegel B. Cardiac nursing :a compansion to Braunwalds heart disease.Philadelphia:Saunders/Elsevier.Last 

version.  

3. Glenda Esmond. Respiratory nursing .Edingurgh:Bailliere Tindall.Last version  

4.Hickey Joanne V.The Clinical practice of neurological and neurosurgical nursing . Lippincott Williams and Wilkins.Last 

version. 

5.Joanne H Hicky. Clinical practice of neurological and neurosurgical nursing. Lippincott Williams & wilkins. 

6. . Schoen DC. Adult orthopaodic nursing. Philadelphia:  Lippincott Williams and Wilkins .Last version.  

7.Herdman T.H.Kamitsuru SH.Nursing diagnosis: definition and classifications2015-2017.Wiley and bllackwell. 

8. Smetzer SC,Bare B. Brunner and Suddarth. Textbook of medical surgical nursing. Lippincott. Philadelphia. 2018. 

9.Carpenito Lynda Juall.Nursing care plans: transitional patient and family centered care. Philadelphia: Wolters Kluwer 

Health/ Lippincott Williams and Wilkins .Last version. 

10. Carpenito Moyet, Lynda Juall. Juall .Nursing care plans and documentation: nursing diagnosis and collaborative 

problems. Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins .Last version.  

11.Doenges Marilynn E. Nursing care plans : guidelines for individualizing client care across the life span .Philadelphia: 

F.A.Davis . last version.  

12. Nursing diagnosis  reference manual.Sparks Ralph. Cynthia M. Taylor.Philadephia: Wolters Kluwer/Lippincott 

Williams and Willkins . Last version.  

 
 

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:

Elsevier www.mui.ac.ir )– دانشجویان گرامی می توانند جهت انتخاب مقاله به سایت دانشگاه به آدرس زیر مراجعه نمایند: 

Proquest – Ovid – Pubmed) 
 

 

 

 

 

 

http://www.mui.ac.ir/
http://www.mui.ac.ir/
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 511556   شماره درس:                       یوجراح یحاد داخل یاز اختلالات و بیمار ی: پرستارعنوان درس: 

   1403-1404  دوم سال: نیمسال تحصیلی و   

 14-16یکشنبه  زمان:      ارشد 2ترم   فراگیران:       داخلی جراحی پرستاری ارشد کارشناسی رشته تحصیلی:

 24کلاس  مکان :     فاطمه نظری،دکتر لیلا مردانیان ،دکتر وجیهه آتشیسیما بابایی ،دکتر دکتر  اساتید درس:

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعاليت یادگيری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 28/11/1403 

14-16 

 اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در

آنژین صدری ،سکته  مبتلا به انیمددجو

قلبی،بيماری های عفونی و التهابی شایع 

و کاربرد داروهای رایج در اختلالات  قلبی

یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

 مددجوو خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر بابایی مشارکت در مباحث کلاس

2 5/12/1403 

14-16 

 پيشرفته پرستاری دراصول مراقبت های 

آریتمی های شایع   مبتلا به انیمددجو

قلبی  و بيماران تحت پيوند قلب بر اساس 

و کاربرد  تشخيص های استاندارد ناندا

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

قبل،  مطالعه مطالب جلسه

 انجام تکليف

 باباییخانم دکتر 

3 12/12/1403 

14-16 

 اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در

هيپرتانسيون ،واریس و  مبتلا به انیمددجو

ترومبوز ورید عمقی بر اساس تشخيص های 

 جیرا یو کاربرد داروها استاندارد پرستاری

شده و آموزش نحوه  ادیدر اختلالات 

 مراقبت از خود به مددجوو خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 خانم دکتر بابایی

4 19/12/1403 

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

اختلالات حاد  تنفسی مبتلا به  انیمددجو

ریوی،سندرم )نارسایی حاد تنفس ،امبولی 

در  جیرا یو کاربرد داروها زجر تنفسی(

شده و آموزش نحوه مراقبت از  ادیاختلالات 

 خود به مددجوو خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 خانم دکترآتشی

5 17/1/1403 

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

  مزمن مبتلا به اختلالات انیمددجو

ی)بيماریهای مزمن انسدادی ریه ، سل تنفس

ریوی ،اختلالات نئوپلاستيک ریه 

و کاربرد ،هيپرتانسيون شریان ریوی 

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 مطالعه مطالب جلسات

 قبل، انجام تکليف

 خانم دکترآتشی
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6 24/1/1404 

8-10 

 شرفتهيپ یمراقبت ها مدیریت راه هوایی و 

تراکيوستومی،تهویه مکانيکی ، در  یپرستار

 یو کاربرد داروها پيوند ریه و بازتوانی ریه

شده و آموزش نحوه  ادیدر اختلالات  جیرا

 مراقبت از خود به مددجوو خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 خانم دکترآتشی

7 31/1/1404 

8-10 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

اختلالات حاد سيستم مبتلا به  انیمددجو

عضلانی اسکلتی)ترومای سيستم اسکلتی و 

در  جیرا یو کاربرد داروهاشکستگی ها 

شده و آموزش نحوه مراقبت از  ادیاختلالات 

 خود به مددجوو خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

خانم دکتر 

 مردانيان

8 7/2/1404 

8-10 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

بيماریهای متابوليک مبتلا به  انیمددجو

استخوانی مانند استئو پروز 

و کاربرد  ،استئومالاسی،نقرس و پاژه

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

خانم دکتر 

 مردانيان

9 14/2/1404 

8-10 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

بيماریهای التهابی مبتلا به  انیمددجو

عضلانی اسکلتی مانند استوميليت و 

و کاربرد  آرتریت ،تومورهای استخوانی

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

خانم دکتر 

 مردانيان

10 21/2/1404  

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

اختلالات حاد سيستم مبتلا به  انیمددجو

و کاربرد عصبی ) ضربه های مغزی و نخاعی 

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 نظریخانم دکتر 

11 28/2/1404  

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

بيماریهای اتوایمون مبتلا به  انیمددجو

شایع سيستم اعصاب مانند مولتيپل 

و کاربرد  اسکلروزیس ، صرع و تشنج

شده و  ادیدر اختلالات  جیرا یداروها

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 نظریخانم دکتر

12 4/3/1404  

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

تومورهای خوش خيم و مبتلا به  انیمددجو

،سردردها بر نئوپلاست های مغز و نخاع  

و  اساس تشخيص های استاندارد پرستاری

شده  ادیدر اختلالات  جیرا یکاربرد داروها

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 نظریخانم دکتر
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و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجوو 

 خانواه آن

13 11/3/1404  

14-16 

در  یپرستار شرفتهيپ یاصول مراقبت ها

دریافت کننده و اهدا کننده  انیمددجو

  عضو و موارد اخلاقی مرتبط با پيوند عضو

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مطالب جلسات 

 قبل، انجام تکليف

 خانم دکتر نظری

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 
 

 

 


