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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

ه فلسفه کل کاست. مراقبت  یمراقبت ستمینوع درمان  و س 1800از  شیمشتمل بر ب نیگزیمکمل و جا یدرمان ها

 پرستاران ست کهدهند. .قرن ها یم لیمکمل را تشک یاز درمان ها یاریبس ییبنا ریاست ، فلسفه ز یپرستار ینگر

 رانیفراگ درس، نیا د. درمختلف بهره گرفته ان ینه هایدر زم مارانیارائه مراقبت به ب یدرمان ها برا نیاز ا یاز برخ

کمل و د طب مخود، موارد مناسب کاربر یو با اتکا به آموخته ها دهیمکمل آشنا گردطب  قیو مصاد میبا مفاه

 دهند.   یم صیتشخ یها و ارتقاء سلامت یماریمراقبت ودرمان ب ،یریشگیرا در پ نیگزیجا

 اهداف کلی:

 ،سلامت  یاارتق به منظور حفظ و  نیگزیمکمل و جا یوکاربرد درمان ها  یبا فلسفه ، متدولوژ رانیفراگ ییآشنا

  نآنا یدگزن تیفیارتقاء ک بهو کمک حاد ومزمن  یها یماریبه ب انیمبتلا یو توانبخش و درمان ، یریشگیپ

 اهداف رفتاری:

 : باشند قادر دانشجویان است امید کلی هدف به توجه با درس این پایان در

 را بیان نماید. جایگاه، تعاریف طب مکمل وجایگزین و طبقه بندی آن -1

 آن آشنا گردد. قاتیتحق جی،مزاج ها و نتا یطب سنت یبا مبان -2

و  هیذ،تغ(Herbal Medicine) )یاهیگ رطبینظ یشناس ستیبر ز یمبتن ی،کاربرد درمان هایمتدولوژ فلسفه، -3

 دهد. حیرا توض یدرمان حهیرا

 توضیح دهد.، کاربردها و تحقیقات هومیوپاتی و طب فشاری را فلسفه، متدولوژی -4

 پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 511560 شماره درس:               و نقش پرستار در آنها نیگزیطب مکمل، طب جاعنوان  درس: 

                                نظری واحد 1 :واحدنوع و تعداد 

 داروشناسی بالینی پرستاری، پاتوفیزیولوژی، روشهای پیشرفته پایش سلامت  :پیش نیاز دروس

    کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی    2ترم   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1403-1404 دوم نیمسال تحصیلی: 

  27شماره مکان کلاس:                                                       10-12شنبه   زمان کلاس:

 14-16دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                                    فاطمه نظریدکتر :  مسئول درس

 37927543:  شماره تماس 

    Email: nazari@nm.mui.ac.ir

 ، خانم دکتر نظری رخانم دکتر رنجب، ، خانم دکتر والیانیمظاهری دکتر  آقایساتید درس: ا

  /https: //meet.mui.ac.ir/r68g3r93brms لینک مجازی :
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 نماید. ( ، را بیانReflexology(، بازتاب درمانی)Massageفلسفه، متدولوژی کاربردها و تحقیقات ماساژ) -5

 (توضیح دهد  ، آریکولوراپیطب چینی)سوزنی (فلسفه، متدولوژی کاربردها و تحقیقات  -6

 وتیزم ،تصویرجسمی و معنوی نظیر نماز و دعا ،هیپن–درمان های ذهنی  تحقیقات و کاربردها متدولوژی، فلسفه، -7

 .دهد توضیح ،و سایکوایمونولوژی را،مراقبه ،یوگا ،آرامسازی ،موسیقیسازی ذهنی 

س ،تکنیک های مداخله ای جسمانی نظیر حجامت ،کاپروپراکتی درمان تحقیقات و کاربردها متدولوژی، فلسفه، -8

 .دهد توضیح الکساندر را

ب طرومغناطیس و با استفاده از انرژی نظیر لمس درمانی ،بیوالکت درمان تحقیقات و کاربردها متدولوژی، فلسفه، -9

 .دهد توضیح ویبریشنال را

 رستار در ارتقاء کیفیت زندگی بیماران با اختلالات حادو مزمن را  تشریح نماید.پقابلیت های  - 10

 . ش دهد.نحوه تغییرات علائم در طب درمان آموزا انگیزه به بیماران در زمینه استفاده از طب مکمل و ب - 11

 

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

س با در نیات ،کنفرانس ، انواع روش های شبیه سازی) لازم به ذکر اس وپاسخ سخنرانی ، بحث گروهی ،پرسش .1

 (شود یاصفهان ارائه م یدانشگاه علوم پزشک یگروه طب سنت یعلم اتیمحترم ه یمشارکت اعضا

 مجازی)اف لاین و آن لاین( حضوری، به صورت  .2

 مجازی اف لاین به صورت بارگذاری محتوا بر روی سامانه نوید .3

 کانکت یادوبمجازی آن لاین با سیستم  .4

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 سامانه نویدکامپیوتر،  ،ورنال کلابژ و نتیپو،پاور وایت برد، ماژیک، 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 و رعایت نظم و ترتیب  ، نداشتن غیبتحضور به موقع .1

ن پایا در صورت داشتن غیبت بیش از چهار هفدهم کل جلسات، دانشجو مجاز به شرکت در امتحان .2

 ترم نبوده و برای وی نمره صفر منظور خواهد شد.

 مطالعه محتوای هر جلسه قبل از شرکت در کلاس و مشارکت در مباحث درس .3

 ) درصورت برگزارشدن کلاس به صورت مجازی(مطالعه محتواهای اف لاین بارگذاری شده .4

 شرکت در آزمون و انجام فعالیتهای یادگیری نظیر انجام تکلیف .5

 

 تکالیف درس:

                                                                                      درس(در کلاس                                یژورنال کلاب )در رابطه با فهرست موضوع ارائها-1

 مرور الهمق کیودهردانشجو موظف خواهد ب سیتدر ندیدر فرا انیدانشجو شتریامکان مشارکت ب یفراهم ساز منظور     به 

 جمعا دررد، مقاله نظامن الات مرورنقد مق ستیرا انتخاب و با استفاده از چک ل سیبا موضوعات مورد تدرنظامند در  ارتباط مرو

 ها مورد نقد قرار داده نقاط ضعف و قوت آن را نشان دهد .  یو همکلاس استاد    اس
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 به بعد باشند.  2017از  حایانتخاب شده ترج مقالات         م-

 .ندینما لیه (تحومربوط لیفا لیمیهمراه با ا نتینسخه پر کیمندرا در موعد مقرر )  بصورت مرور نظامقالات         م-

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

حضور فعال در کلاس و مشارکت در  1

    مباحث                                  
2 

مرتبط با  یمقالات علمارائه خلاصه  2

و مشارکت فعال در ژورنال  یدرس نیعناو

                                              کلاب                                   

4 

 14 ترم انیپا امتحان 3

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

             
 

.1 Complementary/alternative Therapies in Nursing, 2018  

2. Kearny,N.richardson,A.Nursing patientswith cancer: principlesand praractice..(Last edition  

3. Neighbors,M,, Mark ,J.F.Green ,C.J.Manaham,F.D. ”Phips,Medical surgical nursing 

“.Philadelphia,Mosby.(Last edition(  

4. Axel Rubakh, Principle of ear acupuncture, Thieme 2016  

5. Essential therapeutic massage 2018 

 یارات طب سنت، انتش1395 رانیا یوهمکاران ، انتشارات طب سنت یدکتر محسن ناصر رانیا یطب سنت یبر مبان یمرور. 6

       /1395https://www.gisoom.com/book/11203162 رانیا

  1396سوم،  شیرای، و ی، مترجم ، عباس انصار اریوچیماچ یووانی، ج ینیطب چ یمبان .7

  1386پناه  زدانی لدایمترجم  ن،یکر لی، بر یرفلکسولوژ. 8

 (18رات حیدری )فصل : مفاهیم ،فرایندها و اقدامات . تهران انتشا2018(. اصول پرستاری کوزیر 1397اکبری و همکاران ).9
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   511560 شماره درس:                           و نقش پرستار در آنها   نیگزیمکمل، طب جاطب عنوان درس: 

 27کلاس  مایی؛ما دانشکده پرستاری مکان :                             1403-1404 دومسال:  نیمسال تحصیلی و 

  10-12شنبه  زمان:ارشد داخلی جراحی      2ترم  فراگیران:          پرستاری داخلی جراحی  رشته تحصیلی:

 یدکتر نظرخانم  ،، خانم دکتر رنجبر یانیدکتر والخانم  ، یدکتر مظاهر آقای اساتید درس: 
 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

 شنبه  1

27/11/1403 

12-10 

  اهداف آن،ارائه طرح درسو درس  یمعرف

و  نیگزیطب مکمل وجا فیتعار گاه،یجا

 آن  یطبقه بند

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر نظری مشارکت فعال در کلاس

 

 شنبه 2

4/12/1403  

12-10 

 وآشنایی با مبانی طب سنتی ،مزاج ها 

 ی،کاربرد درمان ها یمتدولوژ فلسفه،

 یاهیگ  رطبینظ یشناس ستیبر ز یمبتن

(Herbal Medicine.و نتایج تحقیقات 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

آقای دکتر 

 مظاهری

 شنبه  3

11/12/1403 

12-10 

،کاربرد درمان  یمتدولوژ فلسفه، با آشنایی

  رطبینظ یشناس ستیبر ز یمبتن یها

و نتایج Herbal Medicine) یاهیگ

 تحقیقات.

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

آقای دکتر 

 مظاهری

 شنبه  4

18/12/1403 

12-10 

،کاربرد درمان  یبا فلسفه، متدولوژ ییآشنا

نظیر  یشناس ستیبر ز یمبتن یها

 قاتیتحق جینتا آرماتراپی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

آقای دکتر 

 مظاهری

 شنبه 5

23/1/1404 

12-10 

کاربردها و  ،یفلسفه، متدولوژآشنایی با 

 یجسمان یمداخله ا یدرمان ها قاتیتحق

 کی،تکن سیروپراکتیحجامت ،کا رینظ

 رینظ یاستفاده از انرژدرمان با و الکساندر 

و طب  سیوالکترومغناطی،ب یلمس درمان

 شنالیبریو

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

 خانم دکتر رنجبر

 شنبه 6

30/1/1404 

12-10 

کاربردها و  ،یفلسفه، متدولوژآشنایی با 

و  جسمی– یذهن یدرمان ها قاتیتحق

 ری،تصو زمیپنوتینماز و دعا ،ه رینظ یمعنو

 ی،آرامساز وگای،مراقبه ، یذهن یساز

 یمونولوژیکوایسا ،ویقی،موس

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

 خانم دکتر رنجبر

 شنبه 7

6/2/1404 

12-10 

کاربردها و  یبا فلسفه، متدولوژ ییآشنا

، بازتاب Massageماساژ) قاتیتحق

 ( ،Reflexology)یدرمان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

 خانم دکتر والیانی

 شنبه 8

13/2/1404 

12-10 

کاربردها و  یبا فلسفه، متدولوژ ییآشنا

 یکولوتراپیار ،یطب سوزن  قاتیتحق

Auriculotherapy) 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

مشارکت فعال در کلاس، 

 انجام تکلیف

 خانم دکتر والیانی

 شنبه 9

22/3/1404 

10-8 

 ☒ حضوری یطب سنت نهیارائه ونقد مقالات  در زم

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه مباحث کلاس، 

کلاس، مشارکت فعال در 

 انجام تکلیف

 خانم دکتر نظری

 آموزش ميتاريخ امتحان پايان ترم: بر اساس تقو


