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 مقدمه:

 در درمان  و کنترل و تخصصی های  بحث است لازم  مامايی دانشجويان برای زايمان و  بارداری اهمیت به عنايت با
 نیاز مورد و تئوری مفاهیم از عملی  کار در بتوانند تا گردد بیان ويانبرای دانشج  خوبی به زايشگاه يعنی کار محل

 به سه  زايمان و بارداری در های مامايی اورژانس و سخت زايمان مفاهیم لذا شوند مند بهره تخصصی  مباحث اين
 .نمايند کسب زمینه اين در  کافی مهارت میرود انتظار و .شود می  آموخته آنها

 
 

 دف کلی: ه

 گروه آموزشی  

 Course Syllabusبالینی  شناسنامه درس

 518312 شماره درس:          2عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی  كارآموزی : کارآموزیعنوان   

 2.5تعداد واحد:

                 1403-1404 دومنیمسال تحصیلی:  

 1عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی    كارآموزیو  همه دروس تئوری و كاراموزی غیر عرصهپیش نیاز:   دروس

  کارشناسی مامایی )رشته، مقطع، ترم(:فراگیران  

 لیبر و ادمیت بیمارستانهای مختلف :حل کارآموزیم                                                   طبق برنامه          :  کارآموزیزمان  

                                                                                      تهمینه دادخواه تهرانیمسئول درس:

 طبق برنامه روی درب  زمان حضور در دفتر کار: 

                                               37927596:            تماس  شماره

Email: tdtahmineh@gmail.com 
 گروه مامایی و بهداشت باروری اساتید درس:

 

 



 و تشخیص نحوه و مامايی فوريتهای  و طبیعی زايمان طبیعی/غیر  ادراه و تشخیص در  دانشجويان مهارت کسب
 .مختلف لیب و زايمان مراحل  در  آنها اداره

 
 

 اهداف رفتاری: 

 از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند: 
 طبیعی غیر  انقباضات عادی، غیر  نمايشهای زايمانی، کانال و لگن  ناهنجاريهای  از  ناشی زايمانی  ديستوشی -1

 پوزيشن تغییر  و واژينال  زايمان روش و باشد کرده کسب را جفت و جنین های  پرده ناهنجاريهای  و رحم
و با   عملی  طور به را زايمان های ديستوشی  شدن برطرف  برای را اينداکشن و آگمنتیشن  زايمان،  حین در

 .دهند تشخیص مهارت
 .دهند انجام را  آن از  بعد مراقبتهای و مشاهده را سزارين و واکیوم  فورسپس، با زايمان همچنین -2

 .انجام دهند  را ديررس و زودرسزايمان و  عوارض اداره 2-
 آمینیوتیك مايع آمبولی بندناف، پرولابس ،  زايمان کانال و رحم پارگی نظیر  زايمانی فوريتهای  اداره و تشخیص 3-

 حاملگی زايمان، از پس عفونتهای ، DIC و زايمان از بعد خونريزيهای انواع و جفت دستی خروج و رحم وارونگی و

 RH , ABO اختلالات و رحمی  داخل رشد تاخیر  آن، عوارض  و حاملگی تروفوبلاستیك بیماريهای  و رحم از  خارج

 .انجام دهند 
 .باشند کرده کسب  را آن از پیشگیری و رماند نحوه در کافی مهارت و تشخیص داده تتشخیص را جنین زجر 4-

 کسب را جنین  قلب مانیتورينگ  با  را زايمان  و بارداری حین در  جنین سلامت ارزيابی روشهای انجام مهارت – 5
 .نمايند کار  مربوطه گاهدست با بتوانند و باشند شده آشنا  عملی صورت به  آن کار طرز و مانیتور  انواع با و نموده
 آن  ناهنجاريهای و فتج زودرس جداشدن و سرراهی جفت ، آن از مراقبت  و حاملگی  در تروما دارها و تشخیص 6-

 و امنیوس هیدر اولیگو ،  امنیوس هیدر پلی نظیر  جنینی های پرده و آمنیوتیك مايع بیماريهای  و)......و اکرتا  جفت(
 انجام دهند.مهارت با  را  کوريونیك عفونتهای

در   بتواند و انجام دهند مهارتبا  را  بارداری در اعتیاد  و بالا و پايین  سنین در خانمها  گیحامل تشخیص و ارزيابی 7-
 دهند قرار مشاوره مورد انها مربوطه  به مشکلات

 دهد. پاسخ شفاف و  به پرسشهای مادران و همراهان در مورد مراقبتهای مادر و نوزاد به طور قابل فهم   -8

 
 
 

 :(های آموزش بالینیها و رویکرد  شیوه روش تدریس)

 



 پروسیجر نمايش و کارورزی اول روز در پراتیك در  آموزش و تمرين
 مربی  نظارت با  پروسیجر با اجرای  بیمار بالین در آموزش عملی و تمرين 

 )اينترنشیپ طرح در( مربی حضور  بدون پروسیجر  اجرای  و بیمار  بالین در حضور 
 

 :ملزومات موردنیاز تدریس بالینی

 نمونه واقعی انسانی )زائو( و وسايل زايمان و مانیتورينگ جنین

 

 فعالیتهای فراگیران:

 
 پروسیجرها  در اجرای  فعال  شرکت
 کارورزی محل در  مستمر  حضور 
 مربوطه  مربی توسط شده ارائه  فعالیتهای  انجام

 

 : )فرم ارزشیابی(  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 : ق با لاگ بوک()مطاب  عمومی

 ردیف   سنجه  نمره 

مادر و همراهان و همکلاسی  در رابطه با به كار گیری مهارتهای ارتباطی 2

 ها و مربی و تیم درمان 

1 

 2 موقع و وقت شناسی و انضباط به حضور  2

 3 اشتیاق در انجام پروسیجرها 7

 4 ارائه آموزش و مشاوره به مادر  3

 5 توانایی كار تیمی  2

 6 كت فعال در كنفرانس هاشر 2

 7 اخلاقی پذیری اصول مسئولیت  2

  نمره كل 20
 



 : )مطابق با لاگ بوک(اختصاصی

 

 

 

 سیاستها و قوانین دوره:
 با جبرانی مجاز غیر  غیبت هر دلیل به کسر نیم نمره -1
  کارآموزی به ورود در تأخیر  هر از کسر بیست و پنج صدم نمره بعد -2

مانندعدم استفاده از ماسك   کند ايجاد  اخلال کارآموزی اداره در دانشجو  که  طبیعی غیر  رفتار  ر د تداوم صورت در 3-
 معرفی به مدير محترم گروه و در صورت لزوم شورای انضباطی  همراه،  تلفن از  استفاده ،

 .شده توصیه يونیفرم طبق کارورزی مناسب بهداشت فردی و پوشش رعايت 4-

 

 

 
 
References: 

 
 )ويرايش آخرين( ويلیامز زايمان  و ریباردا 1-
 )ويرايش آخرينمايلز) مامايی درسنامه 2-
 )وارنی کتاب از  هايی  بخش ترجمه( بالینی مهارتهای اصول 3-

1- High Risk Pregnancy 
2- Maternal and child health care nursing 
3- Fetal Monitoring 
4-Maternity and Gynecology care 
5-Obstetrics & gynecology (Dewhurt textbook) 
6-Warny Text Book of Obstetrics 
7- The Labor Preparation Hand Book (Simkin and Ancheta) 

 
 
 
 



 
Online Data Bases: 

 

 

 

 

 

 

 لیبر و ادمیت   اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش

 اهداف رفتاری تاريخ

 هر روز بنا به موارد موجود در بخش زایمان و ادمیت مورد انتظار است. کلیه اهداف رفتاری فوق الذکر در روز اول
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 تا اهداف رفتاری

 


