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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

گیری در مورد انجام اقدامات لازم و مناسب یکی ازضروریات شناخت حالات نوزاد و شیرخوار در هنگام سلامت و بیماری و تشخیص نیازها و تصمیم  

 های علمی در مورد نوزادان و مراقبتهای مربوطه و مسایل پیرامون آن آشنا میشوند.  حرفه مامایی است.فراگیران در این درس با كاربرد یافته

 اهداف کلی: 

آشنایی با شرح حال و معاینه  خصوصیات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی و تشخیص نوزاد پرخطر و مراقبتهای مربوطه،    آشنایی با

 بالیتی نوزادان،آشنایی با تغذیه شیر خوران ، آشنایی با صدمات حین تولد، تشنج و یرقان نوزادی 

 

 :   رفتاریاهداف  

 باشند:رود فراگیران قادر در پایان این درس انتظار می

 اهمیت نقش ماما در مراقبت از نوزاد را درک نمایند.)نگرشی(  .1

 )نگرشی (   در قبال انجام صحیح و كامل معاینه فیزیکی نوزاد احساس مسئولیت نماید  .2

 )نگرشی (  به حیاتی بودن مراقبت های اولیه نوزاد به خوبی واقف گردد .3

 نگرشی( ) به شیردهی انحصاری را درک نماید.  اهمیت تغذیه نوزاد با شیر مادر و تلاش در جهت تشویق مادر .4

 به اهمیت پیامدهای نامطلوب صدمات حین تولد، تشنج و یرقان نوزادی واقف گردد)نگرشی(  .5

 )شناختی  (خصوصیات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی را تشریح نمایند. .6

 )شناختی  (  ند.نوزادان پرخطر را دسته بندی نمایند.مراقبتهای مربوط به نوزادان پرخطر را توضیح ده .7

 )شناختی  (   علل ،علائم ، درمان و مراقبت صدمات حین تولد در نوزاد را شرح دهند. .8

 مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   518317 شماره درس:                                                          نوزادان ماماییعنوان  درس: 

                     واحد تئوری                                  1 :واحدنوع و تعداد 

  - :پیش نیاز دروس

 1403-1404 دوم تحصیلی: نیمسال             4یوسته مامایی ترم پكارشناسی    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  :کلاس مکان                                                          8-10یک شنبه ها  :کلاس زمان

 4تا  2شنبه ها ساعت  زمان حضور در دفتر کار:                                   دکتر مژگان جانی قربان   :  مسئول درس

 37927525:  شماره تماس 

                         janighorban@nm.mui.ac.ir Email: نماینده کلاس: 

 سهرابی دکتر دکتر جانی قریان،  اساتید درس:
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 )شناختی  (  چگونگی تهیه شرح حال از نوزاد و شیرخوار را بدانند. .9

 یک شرح حال كامل از نوزاد اخذ كرده و در كلاس ارائه دهند.)رفتاری(  .10

 )شناختی  (  معاینات بالینی نوزاد را بیان كنند. .11

 )شناختی  (  نحوه ی انجام مراقبت از نوزاد طبیعی، واكسیناسیون و نحوه ی غربالگری نوزادان را شرح دهند. .12

 در یک مورد بالینی مشاوره لازم به مادر را در خصوص واكسیناسیون و غربالگری نوزاد ارائه دهند)رفتاری(  .13

 )شناختی  (  ضیح دهند.چگونگی تغذیه شیرخوران با شیر مادر و فرمولا را تو .14

 در یک مورد بالینی مشاوره لازم به مادر را در خصوص تغذیه با شیر مادر یا فرمولا  ارائه دهند)رفتاری(  .15

 )شناختی  (  اختلالات تغذیه ای در شیرخوران را توصیف كنند. .16

 دهند)رفتاری( در یک مورد بالینی مشاوره لازم به مادر را در خصوص اختلالات تغذیه ای ارائه   .17
 

 )شناختی  (   تشنج نوزادی )فیزیوپاتولوژی، علل، درمان و مراقبتها( را بشناسند. .18

 در یک مورد بالینی مشاوره لازم به مادر را در خصوص تشنج نوزاد ارائه دهند)رفتاری(  .19

 فیزیوپاتولوژی، علائم ،عوارض، درمان  و مراقبت یرقان نوزاد را بیان كنند)شناختی  (. .20

  ورد بالینی مشاوره لازم به مادر را در خصوص یرقان نوزادی ارائه دهند)رفتاری( در یک م .21
   

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:  

 ، ارائه کیس های بالینی    پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی،  

 کامپیوتر، ویدئو پروژگتور  ابزار مورد نیاز تدریس:
 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 حضور فعال در کلاس و پاسخدهی مناسب به سوالات، انجام به موقع تکالیف 

 و بحث پیرامون آن   ارائه کیس های بالینی در هر جلسه توسط تعدادی از دانشجویان  

اهنگی برگزاری کلاس در موارد پیش بینی نشده و انتقال نظرات و سوالات دانشجویان نماینده کلاس مسئول هم

 به مدرسین درس می باشد.

   

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

تنها  .  1 کلاس  در  حضور  تاخیر  جلسات.  در  دانشجویان  تمامی  فعال  قبول    10حضور  قابل  در  دقیقه  و  بوده 

 غیراینصورت غیبت تلقی میگردد. 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، نامه اجرائ  وهیشطبق    انی دانشجو  ی نامه رفتار و پوشش حرفه ا  نیآئ.  2  

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا   ن ییآقسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 ورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخ.  3

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود  

و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر 

 شود.گروه مربوطه مجاز شناخته  

𝟒نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از    .  4

𝟏𝟕
) چهار هفدهم (  بشرح زیر    

 می باشد: 

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش - 

 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر    - 

 نمره   2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر  - 
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 نمره   4لسه غیبت غیرموجه         کسر چهار ج  - 

در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر    .  5

 نمره کسر نماید.   2جلسه استاد می تواند تا سقف 

ورت مجاز بودن  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در ص17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز )   . 6

 غیبتها با ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از   فعالیت ردیف 

 1 انجام تکالیف  1

 1 و مشارکت فعال در کلاس ها حضور  2

 1 تحلیل کیس های بالینی  3

 17 امتحان پایان ترم  4

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

بهرام قاضی )ترجمه(. ترجمه دکتر مژگان مظاهری و دکتر آزاده زنوزی.ویرایش دکتر  2020نوزادان نلسون  - 4

 منبع اصلی( ( 1398جهانی. انتشارات گلبان .

  .اداره سلامت نوزادان، دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس.سالم در بیمارستانبسته خدمتی مراقبت از نوزاد  -5

 .1390شركت ایده پردازان فن و هنر 

، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و    مراقبت آغوشی)کانگرویی(راهنمای مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین-6

 1390. زمستان جمعیت اداره سلامت نوزادان

ساعته برای كاركنان   20،دوره آموزش ت وترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودکحمای -7

 . who-unicef .1391 2009-بیمارستانها

.معصومه گودرزی خویگانی. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با همکاری انتشارات ارزیابی فیزیکی نوزاد از دیدگاه ماما --8

 . 1392مانی،

. وزارت بهداشت درمان و آموزش   ریت وابستگی به مواد در بارداری، زایمان ، شیردهی و نوزادیراهنمای مدی  -9

 1391پزشکی. انتشارات سپیدبرگ . 

 

 منابع جهت مطالعه بیشتر: 

1- Maternal and Child Health Nursing: Care of the Childbearing and Childrearing 

Family 8th Edition. JoAnne Silbert-Flagg and Adele Pillitteri. LWW. 2017 
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2- Wong's Nursing Care of Infants and Children. 11th Edition. Marilyn J. Hockenberry ; 

David Wilson . Mosby. 2018 
3- Nelson’s textbook of pediatrics (21th edn.). R. Kliegman, B. Stanton, J. St. Geme, N. 

Schor (eds). Elsevier. 2019. 

 

 

 

 جدول زمان بندی کلاس 

                              518317  شماره درس:                                                         نوزادان مامایی عنوان درس: 

 1403- 1404 دوم  سال:  نیمسال تحصیلی و

  8-10یک شنبه ها  زمان: 4مامایی ترم  فراگیران:  یوسته مامایی پ كارشناسی    رشته تحصیلی: 

  

 اساتید درس:  
 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 مدرس  فعالیت یادگیری نوع جلسه  عنوان جلسه  ساعت   /تاریخ ردیف 

مقررات درس و  -ارائه طرح درس 21/11/1403 1

منابع اموزشی. معرفی درس.  

خصوصیات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی، 

 تهیه شرح حال از نوزاد و شیرخوار

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

2 28/11/1403 

 

  ☒ حضوری معاینه بالینی نوزادان  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

مراقبت از نوزاد طبیعی، واکسیناسیون و   1403/ 12/ 5 3

 غربالگری در نوزادان 

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

4 12 /12 /1403 

 

  ☒ حضوری تشنج نوزادی  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

  ☒ حضوری تولد در نوزادانصدمات حین  1403/ 12/ 19 5

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

 یرقان نوزادی   1403/ 1/ 17 6

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر جانی قربان  

تشخیص نوزادان پرخطر، مراقبتهای  1404/ 1/ 24 7

مربوط به نوزادان پر خطر ، مراقبت 

 کانگورویی نوزاد نارس 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم  دکتر سهرابی 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=David+Wilson+MS++RN++C++%28NIC%29&text=David+Wilson+MS++RN++C++%28NIC%29&sort=relevancerank&search-alias=books
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تغذیه و اختلالات تغذیه ای در   1404/ 1/ 31 8

شیرخواران با تاکید بر تغذیه با شیرمادر 

   و هم اتاقی با مادر

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر سهرابی 

 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


