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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 :مقدمه

مفاهیم نوین در مامایی که پیرو تحقیقات و پژوهش های متعدد بدست می 

ارتقاء سطح  به منظوردهد. می مطالعات دانشجویان را تشکیل  مسیرآید، 

که به سلامت مادران و کودکان  ی بالینی ماماییعلمی و افزایش مهارتها

 .منجر می شود باید تلاش های ویژه ای در زمینه آموزش و پژوهش صورت پذیرد

بالا بردن سطح دانش فراگیر و کاربرد دستورات اسلام در مورد بهداشت قبل از ازدواج، زمان لقاح و بهداشت و اصول لذا 
 راقبتهای دوران بارداری می تواند در جهت کمک به تامین سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و جنین و نوزاد گیرد.م

 

  :هدف کلی

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabus شناسنامه درس

 (1ها و فوریتها در مامائی )های نوین، جراحیمفاهیم و پدیده عنوان درس:

 518503 شماره درس:

واحد  1، ساعت( 51) واحد نظري 3 عداد واحد:ت  کارورزينظري و  :نوع درس

 ساعت( 51) عملي
 7 تعداد دانشجویان: 2مامایی کارشناسی ارشد ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

                   فیزيوپاتولوژی در مامايیپیش نیاز یا همزمان:  دروس         1403-1404 دوم نیمسال نیمسال تحصیلی:

 دکتر محبوبه والیانی مسئول درس:                                             8-10شنبه ها یک  زمان: 

     والیانیدکتر و دکتر سهیلا محمدي دکتر بیگی، خانمها   مدرسین:

    

 valiani@nm.mui.ac.ir     03137927535 تلفن تماس و ایمیل مسئول درس:

mailto:valiani@nm.mui.ac.ir
http://www.nm.mui.ac.ir/
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مفاهیم جديد لقاح و بارداری، بهداشت قبل از ازدواج، ارتقاء سطح دانش فراگیران پیرامون  -1

مشكلات اجتماعی، روانی مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند مفاهیم پدری و مادری و مسائل و  بهداشت مادران و نوزادان،

 و نقش ماما در اين زمینه

كسب مهارتهاي عملي لازم برای معاینات تشخیصی و درمانی مادر و نوزاد  -2

 .  در این دوران

  اهداف جزئی:

  بهداشت قبل از ازدواج را توصیف نموده و در باره مفاهیم پدری و مادری -1

  در باره پديده لقاح و باروری توضیح داده و عوامل موثر بر رشد و تكامل جنینکسب اطلاعات کامل  -2

 انواع روشهای ارزيابی سلامت جنین توضیح داده و چگونگی تعیین سن جنین توصیف  -3

های دوران اقدامات لازم در ويزيت و مراقبتهای دوران بارداری فراهم آوردن فرصتهای یادگیری جهت  -4

 رداریبا

نقش آموزش در مراقبتهای دوران بارداری و تغذيه و تمرينات در زمینه  بالا بردن سطح دانش فراگیر  -5

 ورزشی و تكنیكهای تنفسی و لاماز در دوران بارداری 

روشهای  ( و علل علائم،EPمول، )سقط، در باره علل خونريزيهای سه ماهه اول بارداریآگاهی و مهارت لازم  -6
 اداره ودرمان پیشگیری از اين عوارض و چگونگی تشخیص افتراقی آنها.تشخیصی ، 

علل و علائم، روشهای تشخیص اداره و علل خونريزيهای سه ماهه دوم و سوم بارداری )جفت سرراهی و دکولمان( آگاهی از  -7
 و درمان، پیشگیری از اين عوارض و چگونگی تشخیص افتراقی آنها.

  اهداف رفتاری:

 مراحل زایمان در شرایط مختلفالف: در بعد 

 دانشجو در پایان دورة آموزش این درس قادر خواهد بود:

 بهداشت قبل از ازدواج را توصیف نموده و در باره مفاهیم پدری و مادری توضیح دهند. .1

 در باره پديده لقاح و باروری توضیح داده و عوامل موثر بر رشد و تكامل جنین را برشمارند. .2

 روشهای ارزيابی سلامت جنین توضیح داده و چگونگی تعیین سن جنین را توصیف کنند.در باره انواع  .3

 مراقبتهای دوران بارداری را تعريف نموده و در باره اهداف آن توضیح دهند. .4

 های بعدی دوران بارداری توضیح دهند.در باره اقدامات لازم در ويزيت اول و نیز ويزيت .5
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ارداری را توصیف نموده و در باره تغذيه و تمرينات ورزشی و تكنیكهای تنفسی نقش آموزش در مراقبتهای دوران ب .6

 و لاماز در دوران بارداری توضیح دهند.

روشهای تشخیصی ( به طور کامل توضیح داده و علل علائم،EPمول، علل خونريزيهای سه ماهه اول بارداری)سقط، .7

    بیان نماید.ص افتراقی آنها را ، اداره ودرمان پیشگیری از اين عوارض و چگونگی تشخی

علل خونريزيهای سه ماهه دوم و سوم بارداری )جفت سرراهی و دکولمان( به طور کامل توضیح داده علل و علائم،   .8

 توضیح دهد. روشهای تشخیص اداره و درمان، پیشگیری از اين عوارض و چگونگی تشخیص افتراقی آنها را

ا توصیف نموده ودر  باره علل و عوامل ايجاد کننده آن، علائم، روشهای تشخیص، استفراغهای شديد دوران بارداری ر .9

 را بیان نماید. اداره ودرمان و پیشگیری از اين عارضه در دوران بارداری

( ، پلی هیدرامینوس، دوقلويی  و چند قلويی را توصیف نموده و در باره PIHفشار خون القاء شده بوسیله حاملگی) .10

 شرح دهد. علائم، روشهای تشخیص، اداره و درمان و پیشگیری از اين عوارض در دوران بارداری يجاد کنندهعلل و عوامل ا

 مشكلات حاصل از بارداری در دوران نوجوانی و سنین بالا توضیح داده و چگونگی اداره و درمان آن را توصیف کنند. .11

عفونی و مقاربتی از نظر علل و عوامل ايجادکننده، علائم، روشهای تشخیص، اداره بارداری همراه با انواع بیماريهای، .12

 توضیح دهند.را و درمان و پیشگیری از اين موارد به طور کامل 

ه تولید دستگا ديستوشی را توصیف نموده و در باره بارداری همراه با عوارض ناشی از ناهنجاريهای لگن استخوانی و .13
 مثل توضیح دهند.

 ب: در بعد مراحل بعد از زایمان، بهداشت و تنظیم خانواده

 دانشجو در پایان دورة آموزش این درس قادر خواهد بود:

 بهداشت و مراقبتهای دوران بعد از زایمان را بیان نماید. -1

 مراقبتهای فوری بلافاصله بعد از زایمان از مادر و نوزاد را شرح دهد که -2

ها و مجرای زایمانی، توجه به شامل کنترل خونریزی، معاینه کامل جفت و پرده

 ساعت اول بعد از زایمان می باشد.  2وضع عمومی مادر و نوزاد تا 



4 
 

 منفی به عمل آورد و شرح آن را بازگو نماید.   RHاقدام مقتضی در مورد مادر    -3

را که شامل معاینات  مراقبتهای دوران نفاس و فیزیولوژی آن )روزهای بستر( -4

عمومی مادر بویژه کنترل میزان ترشحات و خونریزی )لکوره(، پستان و ترشح 

 شیر، وضع ادراری و اجابت مزاج، وضع پرینه  و غیره می باشد شرح دهد. 

عوارض دوران نفاس عفونتهای بعد از زایمان )عفونتهای دستگاه تناسلی،  -5

جفت در زهدان، برگشتگی زهدان، ادراری، پستان، شوک عفونی( باقی ماندن 

 فلبیت ، ترمبوز و آمبولی ریه، حالات و عوارض روانی را توضیح دهد. 

 هائی از روشهای مختلف پیشگیری )زن و مرد( را بیان نماید. تازه -6

نقش ماما و خانواده و مراکز بهداشتی، درمانی در پیشبرد اهداف و اجرای  -7

 ا بازگو نماید.های بهداشت و تنظیم خانواده ربرنامه

 تدریس: اداره درس و  شیوه

تدریس موضوعات فوق به روش سخنراني، روش حل مسئله، تشکیل گروههای کوچک، بحث، 

پرسش و پاسخ، نمایشی، ارائه کنفرانس دانشجویی با هماهنگي مدرسین و دانشجویان 

صورت مي گيرد. این امر به كمك تجهیزات سمعي و بصري مناسب و به منظور ارتقاء 

 كیفیت یادگيري انجام مي شود. 

 ورد نیاز تدریس:ابزار م

 white board pen , white boardدستگاه ویدئو پروژکتور و اسلاید، 

 :فراگیران تکالیف و انتظارات از

حضور به موقع در كلاس، حضور فعال دركلاس و شركت در بحثهاي گروهي و كلاسي،  -

و  ، ارائه مطالب اختصاص داده شده به دانشجویانپاسخ به سئوالات مدرس

 طرح سئوالات مناسب براي درك بهتر مفاهیم آموزشي این درس.

 :ارزشیابی شیوه

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف
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 10% کلاسشرکت و حضور فعال در  1

 10% *ها و...(های حین دوره )کوئیز، خودآزمونو آزمون تکالیف 2

 80% آزمون پایان ترم 3

 .دشو در نظر گرفته میجلسه حداقل یک فعالیت یادگیري  چهار به ازاي هر*

 :سیاست ها و قوانین درس

قسمت  ،یدانشكده پرستار تيموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انيدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ -
 گردد.  تيرعا ینامه پوشش حرفه ا نيیآ ،یاداره خدمات آموزش ،یمعاونت آموزش

 است. ريدر کلاس به شرح ز انيدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر -

مجاز خواهد بود و  یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتی( غالف -
گروه  ريمد صیبا تشخ شده و دیمعتبر و تأئ یکه با ارائه مدارک مستند و گواه ديمشمول کسر نمره نخواهد گرد

 مربوطه مجاز شناخته شود.

 یم ريموجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از   ) چهار هفدهم (  بشرح ز ریغ بتی( نحوه برخورد با غب -
 باشد:

 قابل بخشش             رموجهیغ بتیجلسه غ کي- -

 نمره  1کسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ - -

 نمره 2کسر             رموجهیغ بتیسه جلسه غ- -

 نمره  4کسر          رموجهیغ بتیچهار جلسه غ - -

ه هر جلس یشــود به ازا یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یلی( در خصوص نحوه برخورد با تعطج -
 .دينمره کسر نما 2تواند تا سقف  یاستاد م

 بتهای( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهيبد  -
 دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد. یآموزش یبا ارائه مستندات و اخذ موافقت شورا

 .تكالیف محوله سر موقع بايستی ارائه گردد و مطالب به صورت مكتوب به مسئول درس تحويل داده شود -

 عدم حضور بموقع و ترک کلاس خارج از زمان مقرر بدون مجوز استاد درس ممنوع است. -

  

 ضروری یادگیری:محتواهای  منابع اصلی و

1- Williams Obstetrics 2018 (Williams obstetrics/F Gray Gunningam{etal} new York:Mc Graw-hill) 
2- Maternity and Gynecologic Care 

3- Current Obstetrics & Gynecology 

4- The labor preparation (Simkin and Ancheta) 

 اصول مهارتهای بالینی )ترجمه وارنی( -5
(1399چاپ دوم معاینات واژینال، لگنی و پوزیشن ها ) -6  
7- Maternaal fetal medicine/edited by: Robert k.creasy, philadephia Saunders,  
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8- Protocols for high – risk pregnancies/edited by John T. Queenan, John C. Hobbins, Catherine Y. 
spong-4th ed- Malden, Mass: Blackwell pub, Latest edition      

9- Manual of high risk pregnancy and delivery/gilbert, Elizabeth steep. Stlouis: mosby, Latest edition      
10- Electronic fetal monitoring concepts and applications cydney Afriat medihan,Ellen kopel - 

philadephia /menihan. Latest edition      
11- Maternal- Newborn- Nursing, Mattson smith Elsevier sunders,  
12- Latest edition      

 :یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

1- Maternity Care Nursing  

2- Myles Obstetrics 

3- Management of high risk pregnancy: an evidence-based approach 

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:

www.cochranelibrary.com 

www.uptodate.com 

www.medscape.com 

 

 

 

 1404-1403دوم : نیمسال تحصیلی             518503 شماره درس:  1مفاهیم نوين عنوان درس: 

                 (10-8شنبه )يك زمان: کارشناسی ارشد مامايی فراگیران:  مامايی رشته تحصیلی:

      

 مفاهیم نوین یک کارشناسی ارشد مامایی درس جدول زمان بندی کلاس

 مدرس ساعت  عنوان جلسه تاريخ رديف

 معرفی درس 41/11/340 1
 جديد بارداری، مفاهیم از قبل مشاوره و مراقبتها
  مادری، پدری مفاهیم و نوزادان و مادران بهداشت

 دکتر والیانی 10-8

2 12/11/340 

 

 و مادر شناختیاجتماعی، روان مشكلات با آشنايی
  در اين زمینه ماما و نقش خانواده افراد

 دکتر والیانی 10-8

 

 و جفت فیزيوپاتولوژی و باروری و برلقاح مروری 82/11/340 3
 جنین

 سرکار خانم دکتر س. محمدی 10-8

http://www.cochranelibrary.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.medscape.com/
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4 5/12/340 

 

 و بارداری دوران فیزيولوژيک برتغییرات مروری
 بارداری  تشخیص

 دادخواه تهرانیسرکار خانم  10-8

 دادخواه تهرانیسرکار خانم  8-10  جنین تكامل و رشد بر موثر عواملچندقلويی و  12/12/340 5

 و مايعات تعادل حاملگی، عدم شديد استفراغهای 19/12/340 6
 الكترولیتها

 سرکار خانم دکتر س. محمدی 10-8

 سرکار خانم دکتر س. محمدی 8-10 هیدرآمنیوس هیدرآمنیوس، اولیگو پلی 62/12/340 7

 دکتر بیگی خانم سرکار 8-10 درمانی اول و کورتاژ نیمه خونريزيهای 71/1/440 8

 دکتر بیگی خانم سرکار 8-10 زايمان از و بعد نیمه دوم خونريزبهای 42/1/440 9

 تعیین و (EFM) جنین سلامت ارزيابی روشهای 31/1/440 10

 (IUFD)رحمی داخل جنین، مرگ سن

 دکتر والیانی 10-8

 دکتر بیگی خانم سرکار 8-10 بالا سنین و نوجوانی دوران در بارداری 7/2/440 11

 دکتر والیانی 8-10 مامايی در سونوگرافی کاربرد 41/2/440 12

 دکتر والیانی 8-10 )دارويی(  زايمان درد کاهش روشهای 12/2/440 13

 دکتر والیانی 8-10 (دارويی)غیر  زايمان درد کاهش روشهای 28/2/440 14

15 4/3/440 PIH  دکتر بیگی خانم سرکار 8-10   هیپوولمیک شوک  و 

 آموزش بر تاکید با بارداری دوران مراقبتهای 11/3/440 16
    بارداری در اعتیاد و بهداشت، تغذيه

 دکتر بیگی خانم سرکار 10-8

 و داخلی بیمارهای با همراه بارداری بر مروری 18/3/440 17
 ی سیستمها )عفونی، مقاربتی، صدمات جراحی

   و زايمان( بارداری دوران در مختلف

 دکتر بیگی خانم سرکار 10-8

 مدرسین --- امتحان  18
  طرح درسی منابع ارائه شده طبق رجوع*

با ارائه تکالیف و پاسخ ها در  در پرسش و پاسخ فعال و شرکت ارائه شده تکلیفانجام ** 

 کلاس 

 

 
 
 
 


