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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

هااای مربااوی بارااد در جناات آسااا  از آنجا که خانواده واحدی بنیادی در جامعه اسلامی است همه قوانین و مقررات و برنامه

قداست آ  و استواری روابط خانوادگی بر پاره حقوق واخلاق اسلامی باشااد ا ا اال دهاا  کرد  تشکیل خانواده پاسداری از  

قانو  اساسی جمنوری اسلامی (. خانواده ارن واحد به ظاهر کوچک اجتماعی، از ارکا  عمده و از ننادهای ا لی هر جامعااه 

به دانشجورا  ماماری که در آرنده عنااده دار ساالامت  و منارتنای لازم  شود با انتقال دانش و آگاهی می لذا سعی    رود.به شمار می

سلامت وی و در مادرا  می باشند در زمینه خصو یات روانی اجتماعی ز  و خانواده، بر نقش و وظارف و حقوق ز  و ارتقای 

 ننارت خانواده گامی موثر برداشته شود.
 

 اهداف کلی: 

 

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

                       518506  شماره درس:                                     روانشناسی زن و خانواده عنوان  درس: 

                               واحد نظری 1 : واحدنوع و تعداد 

   :پیش نیاز دروس

 1403-1404دومنیمسال تحصیلی:                   2ترم-کارشناسی ارشد مامایی   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  28کلاس  :کلاس مکان                                       10-12یکشنبه     :کلاس زمان

 14-16شنبه تا چهارشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                                   دکتر محمدی :  مسئول درس

   37927592 :شماره تماس 

    f.mohammadi@nm.mui.ac.ir- Email                         

 دکتر محمدی-دکتر برومند-دکتر نصیری  اساتید درس:
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روانشناسی و روانشناسی ز  در خانواده و اجتمااام ماای باشااد. در اراان راب ااه ف کلی ارن درس آشناری زنا  با مبانی کلی  هد

دانشجورا  با عوامل فیزرولوژرک ، اجتماعی، جنسیتی و فرهنگی موثر بر تکامل روانی زنااا  و دختاارا  آشاانا خواهنااد شااد و 

 راهکارهای ارتقا وضعیت روانشناختی زنا  و خانواده را خواهند آموخت.

 

 رفتاری: اهداف 

 رود فراگیرا  قادر باشند:در پارا  ارن درس انتظار می

 کنند.  شناسی تعررف روا   ف اهدا و انوام  را شرح داده و  شناسی روا  تاررخچه .1

 د. نوپذررش نقش را شرح ده، نقش همسری مفنوم مادری هورت رابی جنسیتی و جنسی ،  آفررنش ز  ، .2

 د. نرا مقارسه نمار  رائسگی و... ( –بلوغ   –ا کودکی های مختلف زندگی  ز  در دورا   جنسی  خصو یات روانی اجتماعی .3

  -واژرنسموس   –نازاری  –سرطاننای زنا   -مرگ جنینی –سقط  -زارما    –بارداری   –استرس های دوره باروری زنا  ا بلوغ  .4

 . دنهیسترکتومی و رائسگی( را تحلیل کن

 د. نرا شرح ده پسرا  و دخترا  رفتارهای و روانی  تفاوتنای .5

 د. نرا شرح ده  ماهیت اض راب ونگرانی زنا  ادرمورد کاروموفقیت ، نگرانی درمورد اسیبنای جسمی وامنیت.زنا  .6

 را شرح دهند.  ها در مورد تشکیل خانوادهنظرره و تعررف خانواده .7

 د. نتفسیر نمار شیوه های فرزند پروریاسنل گیر ،مستبد ، اقتدار من قی( را  .8

 .د نتوضیح دهنام برده و روش آموزش آ  را  را منارتنای زندگی .9

 

    

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:  

   سخنرانی، پرسش و پاسخ

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 وایت برد، ماژیک، پروژکتور، کامپیوتر 

 

 حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:وظایف فراگیران )در جلسات 
 وظیفه فراگیران انجام تکالیف مربوط به جلسات می باشد  -1

 در جلسات حضوری دانشجویان وظیفه دارند که به صورت فعال در کلاس شرکت داشته باشند.  -2

 



 3 

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 

 

 ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه  

 20نمره از   فعالیت ردیف 

 نمره 4 انجام تکالیف  در زما  مقرر  1

 نمره1 در کلاس فعال حضور  2

 نمره 15 امتحا  پارا  ترم  3

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

  1391مارابل مورگا . ز  کامل ،.مترج  :منشید ارراری.ناشر:تمیشه چاپ دوم  -

 1390کار  هورنای .روا  شناسی ز . ترجمه نا ر سمی.ناشر ققنوس چاپ شمشاد .چاپ پنج   -2

 آخررن چاپ  پارك ك. درسنامه پزشکی اجتماعی .ترجمه حسین شجاعی.-3

 ن چاپ آخررحاتمی حسین .کتاب جامع عمومی بنداشت.-4

 بیماررنای زنا  .نواك .آخررن چاپ  -5

 ، آخررن چاپ براهنی نقی محمد مترجما  رشد انتشارات ال،.ر ، اتکینسو  ، هیلگارد شناسی روا  زمینه-6

 1394مرداد  ،منارتنای زندگی، حسین خنیفر-7

  ،منرراوش  :نشر ،آموزش سبک های فرزندپروری، آموزش منارت های زندگی، پیشگیری اولیه از اعتیاد،  حمید  رامی-8

 1392خرداد، 

 آخررن چاپ نی بر ز .مندی قره چه داغی .ورت کین جورجیا. فشار روا-9

 آخررن چاپ  مینو چین سالوادور. فنو  خانواده درمانی . ترجمه فرشاد بندر ی . -10

11 - Family psychology – The area of the science. Oxford University 

 

 

http://ketabesabz.com/authors/3169/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%86%DB%8C%D9%81%D8%B1
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/514-7994103-7080497?search-alias=books&author=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF+%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C&select-author=author-exact
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 جدول زمان بندی کلاس 

       518506شماره درس:                            روانشناسی زن و خانوادهعنوان درس: 

 1403-1404دومسال:  نیمسال تحصیلی و

              کارشناسی ارشد مامایی 2ترم فراگیران:                            ارشد -مامایی  رشته تحصیلی: 

    10-12یکشنبه  زمان: 

 دکتر محمدی-دکتر برومند،  دکتر نصیریاساتید درس: 
  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

ساعت برگزاری  مدرس  فعالیت یادگیری نوع جلسه  عنوان جلسه  تاریخ   ردیف 

 جلسه

 ، شناسی روا   تاررخچه  14/11/1403 1

 روا   اهداف و انوام تعررف

مفنوم   آفررنش ز  ، ،شناسی 

، نقش همسری  مادری 

 وپذررش نقش 

 دکتر پرسش و پاسخ  حضوری 

 نصیری 

 10-12یکشنبه 

 ، شناسی روا   تاررخچه  21/11/1403 2

 روا   اهداف و انوام تعررف

مفنوم   آفررنش ز  ، ،شناسی 

 دکتر پرسش و پاسخ  حضوری 

 نصیری 

 10-12شنبه یک
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، نقش همسری  مادری 

 وپذررش نقش 

  خصو یات روانی اجتماعی 28/11/1403 3

های مختلف   ز  در دورا 

 –بلوغ   –ا کودکی زندگی

 روانی تفاوتنای  ، رائسگی( 

 و دخترا   رفتارهای و

 پسرا  

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری 

 برومندفر 

 10-12یکشنبه 

ماهیت اض راب ونگرانی  5/12/1403 4

زنا  ادرمورد کاروموفقیت،  

نگرانی درمورد آسیبنای  

 جسمی وامنیت زنا  

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری 

 برومندفر 

 10-12یکشنبه 

ونگرانی  12/12/1403 5 اض راب  ماهیت 

کاروموفقیت،  ادرمورد  زنا  

آسیبنای  درمورد  نگرانی 

 جسمی وامنیت زنا  

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری 

 برومندفر 

 10-12یکشنبه 

استرس های دوره باروری   19/12/1403 6

زنا  ا ... سرطاننای زنا  ،  

  ،نازاری ، واژرنسموس 

 هیسترکتومی( 

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری 

 محمدی 

 10-12یکشنبه 

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری  شیوه های فرزند پروری  1404/ 17/1 7

 برومندفر 

 10-12یکشنبه 

ز  در  جنسیخصو یات  24/1/1404 8

ا زندگیهای مختلف  دورا 

  ، رائسگی(  –بلوغ  –کودکی 

 رفتارهای  و  روانی تفاوتنای 

دکتر  پرسش و پاسخ  حضوری 

 محمدی 

 10-12یکشنبه 
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 پسرا   و  دخترا 

 بر اساس تقور  آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


