
 1 

 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :شرح درس

ين واحد درسي حاوي اصول مراقبت خانواده محور، مفاهيم رشد و تكامل، نيازها و مشكلات بهداشتي كودكان در دوره هاي  ا

جهت حفظ و ارتقا   در بستر جامعه  مداخلات مناسب پرستار با كودك و خانوادهسني مختلف است. طي اين درس بر تعامل و  

با نظريه ها و جنبه هاي فرهنگي و  را دانشجو   ،شود. به علاوه اين درسسلامت و پيشگيري از بروز مشكلات بهداشتي تاكيد مي

با كاربرد فرايند پرستاري حل مشكل    و  استفاده از مهارت هاي تفكر انتقاديآشنا كرده و طي آن  اجتماعي موثر بر سلامت كودك  

 . در مراقبت از كودك و خانواده مد نظر مي باشد 

 اهداف کلی: 

به منظور انجام مداخلات لازم   در محيط هاي اجتماعي  دانشننجو با فرآيند رشنند و تكامل و نيازهاي كودك و خانوادهآشنننا ي  

جهت ارتقا سنلامت كودك و خانواده در ااراو  مراقبت خانواده محور و فرآيند پرسنتاري منقبب بر جنبه هاي قانوني و اخلاقي 

 مراقبت از كودك

 

 اهداف رفتاری: 

 قادر باشند:  رانيفراگ روديدرس انتظار م  نيا اني پا در

 و تحولات بهداشتي را توضيح دهد.  ي در دوره كودك يسلامت تياهم .1

 کودکان و نوزادانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 5152322  شماره درس:                                                 جامعهدر خانواده و کودک از  پرستاری  عنوان  درس: 

 مادر و نوزاد  سلامتپرستاری  پیش نیاز: دروس                 واحد عملی   5/0واحد نظری و  5/1 نوع و تعداد واحد: 

  1403-1404سال  دومنيمسال  نیمسال تحصیلی:                   کارشناسی پرستاری 4ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  (14-16)شنبهيك 2كد  و(16-18) شنبه 1كد زمان کلاس:

  8كلاس  2و كد  11كلاس  1دانشكده پرستاري، كد مکان کلاس:

 37927576:  شماره تماس            16-14شنبه ها زمان حضور در دفتر کار:       فاطمه جونبخش  : مسئول درس

 

    Joonbakhsh_msc90@yahoo.com :Email                         

 خانم دکتر شریفیسرکار  -خانم دکتر جعفریسرکار  -سرکار خانم جونبخش  اساتید درس:

 لينک كلاس هاي آنلاين:

 /https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70كد 1 

 /https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28uiكد 2

https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70/
https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/?OWASP_CSRFTOKEN=ec07e971529a07b6a98f6196f45ec912129d55e64f035585002625386f1ed619
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فلسفه مراقبت از كودك و نقش پرستار كودكان، تأثير خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت كودكان   .2

 را توصيف نمايند.

 دهد.  حيمختلف را توض ي سن يبازي در سلامت كودك و بازي در گروه ها تياهم .3

 .  دينما سهيرشد و تكامل را مقا  يها هينظر .4

سن مدرسه،   ، يخردسال  ، يينوپا  ، يارتقا سلامت كودك در دوران شيرخوارگ  يبرا  يآموزش  يبرنامه مراقبت .5

 . دينما يطراح ن،يسن نيو خانواده كودك در همه ا ينوجوان

 ي سن مدرسه، نوجوان  ،ي خردسال  ، ييدر خصوص مشكلات بهداشتي دوره شيرخوارگي، نوپا  يپرستار  ريتداب . 6

 را شرح دهد.   نيخانواده كودك در همه سن ازيو ن

 آنها را بداند.  تيمختلف رشد و تكامل توجه كرده و اهم يكودك در دوره ها  يهايژگيبه تفاوت و .7

 . ديمختلف رشد و تكامل واكنش نشان داده و اظهار نظر نما يخاص كودك در دوره ها ينسبت به رفتارها .8

 ساختن آنها باشد.  يخود در خصوص كودك سالم، ارزش قا ل شده و مصمم به كاربرد يآموخته ها يبرا .9

 . دياز كودكان اطراف خود ارا ه نما ي نيع  يهر دوره مثالها يكودك سالم و رفتارها يهايژگيو يبرا .10

   

 :روش تدریس  

 سخنراني تعاملي) پرسش و پاسخ، بحث گروهي(  (1

 بحث در گروه هاي كواک  (2

 TBLيادگيري مبتني بر تيم  (3

 PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله  (4

 Case based learningروش يادگيري مبتني بر مورد  (5

    Flipped Classroomكلاس درس وارونه   (6

 كلاس هاي آنلاين: لينک 

 /https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70كد 1  

 /https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28uiكد 2

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 كامپيوتر، ويد و پرژكتور، وايت برد، ماژيک

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 به موقع حاضر شوند.  درس در كلاس .1

 را رعايت نمايد.  شئونات اسلامي و اخلاقي .2

 تكاليف را در موعد مقرر ارايه دهد.  .3

 يادهي مشاركت كنند -به صورت فعال در امر يادگيري .4
 

 کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات  

) جا به جايي  حضور و غيا  در جلسات حضوري و آنلاين از طريب مشاركت دانشجو در مباحث صورت خواهد گرفت.   .1

شد.  بين دو كد فقط در صورت صلاحديد و موافقت استاد در يک جلسه و با اطلاع استاد از يک روز قبل موافقت خواهد 

 در غير اين صورت غيبت تلقي خواهد شد( 

كلاسهاي حضوري و  آنلاين براي هر گروه به صورت جداگانه برگزار مي گردد.)در صورت ادغام از قبل اطلاع داده خواهد   .2

 شد(

 تكاليفي كه پس از زمان مقرر ارسال مي گردد و يا كاملا مشابه با هم باشد، نمره اي تعلب نمي گيرد.به  .3

 كار عملي بايد طبب زمان مقرر و بر اساس اصولي كه خواسته شده انجام شود تا مشمول نمره گردد.  .4

https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70/
https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/?OWASP_CSRFTOKEN=ec07e971529a07b6a98f6196f45ec912129d55e64f035585002625386f1ed619
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مسئول درس نفره تقسيم شود و ليست در اختيار    8-6جهت كارهاي عملي و گفتگوها در ابتداي ترم كلاس به گروه هاي   .5

 اساتيد مربوطه قرار داده شود. و همچنين 

 باشد. مي  ول هماهنگي با استاد ئبراي هر گروه يک سرگروه انتخا  شود كه مس .6

روزهايي كه در طرح درس به دليل مناسبت هاي رسمي تعقيل مي باشد، با هماهنگي استاد حتما كلاس جبراني برگزار   .7

 خواهد شد

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت  نامه اجرائ   وهیشطبق    انیدانشجو  ینامه رفتار و پوشش حرفه ا  نیئآ  - .8
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.     .9

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر  
                                                                                                                نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.              

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -          
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر   -          
 نمره  2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -          
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -          
ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد                             

 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 
( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 

 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 
 نمره در نظر گرفته شده است .    2برای تمامی دانشجویانی که در کلاس فعال باشند نمرات مازاد کلاسی تا سقف 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 نمره  عنوان ارزشیابی ردیف 

 نمره   5 کار عملی )ارائه شفاهی و کتبی( 1

 نمره   15 آزمون پایان ترم کتبی )مجازی( 2

 نمره   20 جمع 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

1- Wong's nursing care of infants and children. St louis. Mosby. Last edition. 

2- Nursing care of children. James, S.R. ,Ashwill, J.W., Droske.S.G. Last edition. 

3- Thompson’s Pediatric Nursing. Schulte, E.B.price .D.L.,Gwin.J.F. Philadelphia: W.B. 

Saunders. Last edition. 

4- Maternal- Child Nursing Care. Towel and Adams,  New Jersey: Prentice Hall. Last edition. 

5- Nelson textbook of pediatrics. Saunders. Last edition. 

نگر،  وُنگ، درسنامه پرستاري كودكان. ترجمه مهناز شوقي و مهناز سنجري، زير نظر سونيا آرزومانيانس. تهران، نشر جامعه -6

 آخرين ااپ.

 مريم رسولي، زهرا عبدالرضا قره باغ. آخرين ااپ. پرستاري كودكان. كودك سالم، ژيلا ميرلاشاري، -7
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 حامد مرتضوي. آخرين ااپ.   )كودك سالم(،  درسنامه پرستاري كودكان -8

راهنماي جامع مراقبتهاي ادغام يافته كودك سالم.گروه مولفين الهام طلاايان..... ]و ديگران[ ]به سفارش[ وزارت بهداشت،  -9

 درمان وآموزش پزشكي ،اداره سلامت كودكان.انتشارات انديشه ماندگار، .قم. آخرين ااپ. 
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 1کد  جدول زمان بندی  

           5152322شماره درس:                           از کودک در خانواده و جامعه پرستاری  عنوان درس:

 1403-1404نيمسال  دوم سال سال:  نیمسال تحصیلی و 

  16- 18شنبه ها : :زمان             4ترم فراگیران:                          ی ر پرستا    کارشناس رشته تحصیلی:    

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 
تاریخ/   ردیف 

 ساعت  

 مدرس  فعالیت یادگیری نوع جلسه  عنوان جلسه 

1 

13/11 

چشم انداز های پرستاری کودکان و تاثير  

مولفه های اجتماعی و خانوادگی بر  

برنامه   ،ارتقای سلامت و تکامل کودک

 های مراقبت بهداشتی، ميزان مرگ و ابتلا

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر جعفری 

تکاملی و تئوریسين  تئوریهای آشنایی با 20/11 2

 ها

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

 مراقبت، فلسفه: کودکان از پرستاری 27/11 3

 غيرتروماتيک، محور، خانواده مراقبت

 پرستار  نقش

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر جعفری 

تاثير جامعه، خانواده، فرهنگ و مذهب بر   4/12 4

، ابزار  و صدمات  یسلامت کودک، باز

 های اندازه گيری رشد و تکامل  

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 دکتر جعفری خانم 

  ☒حضوری  ارتقاء سلامت کودک شيرخوار و خانواده 11/12 5

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

6 

18/12 

  ☒حضوری  شيرخوارگیمشکلات سلامت دوران 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

خانواده و   و نوپا کودک سلامت ارتقاء 16/1 7

 مشکلات سلامت دوران نوپایی 

  ☐حضوری 

 ☒آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی

  ☒حضوری  ارتقاء سلامت کودک خردسال و خانواده 23/1 8

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی

مسموميتها،  : مشکلات سلامت خردسالی 30/1 9

 رفتار  ءسو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی
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 ادامه مشکلات سلامت خردسالی   * 6/2 10

انگلی  ویروسی، باکتریایی، بيماری های 

 و مننژیت روده ای

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه و   13/2 11

 خانواده

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

  ☒حضوری  مشکلات سلامت در دوران سن مدرسه 20/2 12

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

و  ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده  27/2 13

 یدوران نوجوان  یمشکلات بهداشت

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

با  14

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید 

با  15

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

با  16

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

با  17

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
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 2جدول زمان بندی کد  

             5152322شماره درس:                           از کودک در خانواده و جامعه پرستاری  عنوان درس:

 1403-1404نيمسال  دوم سال سال:  نیمسال تحصیلی و 

 16- 14:یکشنبه ها  :زمان             4فراگیران: ترم    رشته تحصیلی:   کارشناس  پرستاری                     

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 
تاریخ/   ردیف 

 ساعت  

 مدرس  فعالیت یادگیری نوع جلسه  عنوان جلسه 

1 

14/11 

چشم انداز های پرستاری کودکان و تاثير  

مولفه های اجتماعی و خانوادگی بر  

برنامه   ،ارتقای سلامت و تکامل کودک

 های مراقبت بهداشتی، ميزان مرگ و ابتلا

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر جعفری 

تکاملی و تئوریسين  تئوریهای آشنایی با 21/11 2

 ها

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

 مراقبت، فلسفه: کودکان از پرستاری 28/11 3

 غيرتروماتيک، محور، خانواده مراقبت

 پرستار  نقش

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر جعفری 

تاثير جامعه، خانواده، فرهنگ و مذهب بر   5/12 4

، ابزار  و صدمات  یسلامت کودک، باز

 های اندازه گيری رشد و تکامل  

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

فعال در  پيشخواني، شركت 

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر جعفری 

  ☒حضوری  ارتقاء سلامت کودک شيرخوار و خانواده 12/12 5

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 
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19/12 

  ☒حضوری  شيرخوارگیمشکلات سلامت دوران 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

خانواده و   و نوپا کودک سلامت ارتقاء 18/1 7

 مشکلات سلامت دوران نوپایی 

  ☐حضوری 

 ☒آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی

  ☒حضوری  ارتقاء سلامت کودک خردسال و خانواده 24/1 8

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی

مسموميتها،  : مشکلات سلامت خردسالی 31/1 9

 رفتار  ءسو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم دکتر شریفی
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 ادامه مشکلات سلامت خردسالی   * 7/2 10

انگلی  ویروسی، باکتریایی، بيماری های 

 و مننژیت روده ای

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه و   14/2 11

 خانواده

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

  ☒حضوری  مشکلات سلامت در دوران سن مدرسه 21/2 12

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

و  ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده  27/2 13

 یدوران نوجوان  یمشکلات بهداشت

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پيشخواني، شركت فعال در  

بحث و پاسخگو ي به  

ت مقرح شده در  سئوالا

 درس  كلاس

 خانم جونبخش 

با  14

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید 

با  15

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

با  16

 هماهنگی 
  ☒حضوری  واحد عملی )ارائه دانشجویان( 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

با  17

 هماهنگی 
  ☒حضوری  )ارائه دانشجویان( واحد عملی 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارايه در كلاس، پرسش و  

 پاسخ 
 گروه اساتید

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


