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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین    فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

 ارتقاء جهت لازم مداخلات انجام منظور به خانواده و کودک ایھنیاز و تكامل و  رشد فرآیند ان،  فراگیر،  کارآموزی دوره این طی

 علایم فراگیری فرصترا یاد می گیرند. همچین    پرستاری فرآیند و محور خانواده مراقبت چوب چهار در خانواده و کودک سلامت

 می فراهم دانشجویان برای مختلف موقعیتهای کودکان،در های بیماری  پرستاری مراقبتهای و درمانی و  تشخیصی روشهای بالینی،

  بر و آنها نیازهای تعیین با و بررسی  را کودکان وضعیت مساله حل و خلاق  تفكر  مهارتهای از استفاده   با بتواند دانشجو تا گردد

 .کند مراقبت  خانواده و کودک از آنها نمودن برطرف جهت اولویت حسب

 

 :هدف کلی

 به منظور کودکی دوران در شایع  های بیماری همچنین و خانواده و  کودک ایھنیاز و  تكامل و رشد  فرآیند با دانشجویان آشنایی

 جنبه بر پرستاری منطبق فرآیند و محور خانواده مراقبت چوب چهار در خانواده و کودک سلامت ارتقاء جهت  لازم مداخلات انجام

 کودک از مراقبت اخلاقی و قانونی ایھ

 

 :اهداف رفتاری
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 با کودک متناسب با سن و با خانواده وی ارتباط صحیح برقرار کند  (1

 بداند و بررسی کند. مراحل مختلف رشد و تكامل و بازی های مربوط به هر مرحله از رشد و تكامل را  (2

 نیازهای کودک را براساس رشد و تكامل بشناسد و تأمین کند و در مورد رفع آنها به والدین و کودک آموزش دهد.  (3

 حاالت روحی روانی کودک و والدین را در نتیجه بستری شدن بشناسد و سعی در کاهش آن نماید.  (4

نیازهای آموزشی کودک و خانواده را در مورد سیر بیماری و اقامت در بیمارستان و روش های درمانی، مراقبتی  (5

 و سوالات آن ها را پاسخگو باشد.  کودک بررسی کند و به آنان آموزش دهد 

 .   دیبرقرار نما حیصح یکلام  ریو غ  ی با آنها ارتباط کلام دی و کودک در بخش نما  نیدر جلب اعتماد والد یسع (6

 . آماده کند یو روان  یاز نظر جسم یدرمان جرهاییو کودک را برای انجام پروس نیوالد (7

 را جهت لازمخطرات بالقوه موجود در محیط کودک را متناسب با تكامل و هوشیاری او تشخیص داده و اقدامات  (8

 پیشگیری از آن انجام دهد و نكات ایمنی را رعایت کند. 

 .  دی نما تیاز حوادث رعا رییگیشکودک نكات لازم در مورد پ   تیمتناسب با سن و وضع (9

 .   دیو مناسب استفاده نما  حیمحدود کننده جهت کودک به طور صح لیاز وسا (10

 . کند تیرا رعا ونیزولاسیقبل و بعد از تماس با کودک نكات ا (11

 حیاتی شیرخوار و کودک را اندازه گیری و ثبت کند.  علایم  (12

سرم های درمانی رایج بخش را بشناسد و نوع و مقدار صحیح سرم مربوط به بیماران خود را به نحو صحیح آماده   (13

 .  دی نما میمحاسبه و تنظ  قاًیقطرات سرم را دقکند و  

 انجام دهد .  حیمراقبت صح یدرمان  ع یاز کودک تحت ما (14

 انجام دهد .  حیبطور صح نهیزم نیتوجه نموده و اقدامات لازم را در ا ی درمان عیبه عوارض ما (15

 کمک کند. ای کودک مناسب با سن او  هیتغذ ازهاییننیازهای تغذیه ای کودک را شناسایی کند و به مراقب در رفع   (16

   . دیو تلاش نما یدر بخش سع یعلم تیفیک شبردیجهت پ  نیریدر انتقال معلومات خود به سا (17

جلدی و    ریز  ، یعضلان   قی، تزر  اف ی، قطره ، ش  یرا به صورت خوراک   مار یخواران و کودکان ب  ریروش دارو دادن در ش (18

 .  دیمحاسبه نما حیانجام دهد و دارو را به طور صح حیو رکتال را به دقت و به طور صح جلدی داخل

به عوارض دارو  ییاطلاعات دارو (19 بكار برد و  ا  توجه نماید.  ییدر بخشهای اطفال بداند و    ن یمراقبت های لازم را در 

 .کند ثبت و  دهد انجام 10right سیستم برطبق صحیح طور به و دقت با را دارویی دستورات . دهد انجام نهیزم

 . دینما رییگ  یرا پ شاتیرا با همكاری پرسنل بخش انجام دهد. وپاسخ آزما رییوخون گ رییرگ گ جرهاییپروس (20

 روش کنترل قند خون کودک را به طرز عملی و با دقت و صحیح بر روی کودک انجام دهد.  (21

 تغذیه کودک ا زطریق گاواژ با به طور صحیح و با دقت انجام دهد.  (22

 در صورت حضور در بخش های جراحی مراقبت صحیح از پانسمان محل عمل جراحی را به عمل آورد.  (23

 . سرعت عمل داشته باشد دقت و   در انجام مراقبتها (24

 د. محوله را با علاقمندی و به نحو احسن انجام ده  تهاییمسئول (25

 .ها انجام دهد  تیبا توجه به اولو حی روزانه را به طور صح زییبرنامه ر (26

 د. باش  رایرا پذ شنهاداتیانتقادات و پ  (27

 .  دی بخش شرکت نما لیو وسا مارانیتحول روزانه ب روییدرتغ (28

 انجام بدهد.  ISBARتحویل و تحول بیماران را بر اساس اصول  (29

 . کودک گزارش موارد مهم و خاص را بدهد  ی با توجه به وضع عموم (30



 در بخش کوشا باشد .  د یمطالب جد  رییادگیدر (31

 .  دیسیبنو یگزارشات پرستاری را به طور کتب (32

 .   دینما  یابی، اجرا و ارز زییپرستاری برنامه ر ندیاساس گام های فرامراقبت ها را بر  (33

 .  دی و ارائه نما نیتدو  ندیطرح مراقبت پرستاری را بر طبق فرآ (34

بیماری ها و مراقبت های پرستاری ) اتیولوژی، علائم و اصطلاحات، آزمایشات، درمان و مراقبت های مربوط به هر  (35

 بخش را بداند. 

 .  دیرا ارائه نما ندیکامل مورد همراه با طرح مراقبت پرستاری بر طبق فرآ گزارش (36

اصول احیاء قلبی ریوی پایه در کودکان و اقدامات اولیه در آسپیراسیون جسم خارجی در کودکان را توضیح داده و   (37

 بتوانند بر روی مولاژ نشان بدهند. 

 

 

 :شیوه کارآموزی

 ، ارائه تكالیفگروهی آموزش بر بالین، ارائه کنفرانس های فردی و  
 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 ) بر اساس نظر استاد مربوطه به صورت شفاهی و یا کتبی( برگزاری آزمون پیش از دوره در روز اول ✓

 حضور منظم و بدون تاخیر و غیبت در کارآموزی ✓

 مطابق با اهداف ذکر شده  روزانهمحوله  وظایف دقیق انجام ✓

 ارائه تكالیف خواسته شده در طول دوره  ✓

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 دانشجویان جهت آلات زینت و آرایش از استفاده عدم و دانشكده ضوابط طبق کامل یونیفرم رعایت ✓

 شود.  می محسوب غیبت آنروز 8 ساعت بعداز بخش به ورود تاخیر درصورت(کارآموزی محل موقع به ترک و حضور ✓

 استاد  طرف از محوله امور انجام و بخش راندهای در فعال شرکت ✓

 .باشد می 20 از ارزشیابی نمره ✓

 به  کارآموزی روز آخرین  در حداکثر کارآموزی طول در محوله تكالیف کلیه و باشد می درس استاد نظر با تكالیف تعین ✓

 . شود تحویل استاد مربوطه

 غیبت و حذف مربوطه درس شود کارآموزی ساعات یک دهم از بیش کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی ✓

 .شد محسوب خواهد

 غیبت و روز یک مجاز غیبت شود، کارآموزی ساعات یک دهم از کمثر کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی ✓

 کل نمره از نمره دو سقف  تا هرروز ازای به آن جبران  عدم صورت ودر  داشت خواهد جبرانی کارآموزی  دو روز غیرمجاز

 .شد خواهد کسر

 .نماید وارد کاراموزی پایان حدکثر تا را بوک لاگ به مربوط موارد ✓
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 های داخلی و جراحی کودکان  بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری  تاریخ

برقراری ارتباط سازنده با کودک و خانواده،  برگزاری آزمون پیش از دوره ) موارد آزمون شامل: نقش پرستار کودکان در   - روز اول 

نحوه ارتباط با کودکان بستری در بیمارستان در سنین مختلف، واکنش های کودکان حین بستری شدن در بیمارستان 

نواده طی بستری شدن در بیمارستان،نحوه کنترل علائم حیاتی در کودکان و رنج طبیعی  و نحوه مراقبت از کودک و خا 

 حیاتی و نحوه مراقبت از کودک با تغییر در علائم حیاتی( علائم 

 مرور طرح درس دوره کارآموزی با تاکید بر اهداف اختصاصی کارورزی و نحوه ارزشیابی توسط استاد -

و   %5/7  قندی باکستر(کودکان در مختلف  ایھ غلظت با سرم تهیه طرزارائه توضیحات به صورت بحث گروهی در مورد   -

  میكروست باکستر، قطرات تنظیم و( 5/12%

و نكات مهم درزمان تزریق   کودکان در دارو تزریق و سازی آماده نحوهارائه توضیحات به صورت بحث گروهی در مورد   -

  دارو در کودکان

 مرور نحوه شرح حال گیری از کودک و خانواده -

 حضور بر بالین بیمار و اخذ شرح حال و مطالعه پرونده بیمار -

 ارائه شرح حال اخذ شده در گروه  -

 حضور بر بالین بیمار - روز دوم

 ارتباط مناسب با کودک و خانوادهبرقراری  -

 ذ شرح حال و مطالعه پرونده بیماراخ -

 شرکت در ویزیت روزانه بیمار -

 کنترل علائم حیاتی بیمار  -

 ارائه مراقبت های پرستاری لازم -

 موزش های لازم به کودک و خانوادهارائه آ -

 کنفرانس فردیارائه  -

   شرکت فعال در کنفرانس های گروهی -

 کلیه اقدامات جهت نیل به اهداف رفتاری قبل - روز سوم

 داروها(  -فرآیند پرستاری -نوشتن نقشه مفهومی مرتبط با موضوعات مشخص شده توسط استاد کارآموزی) بیماری -

 کلیه اقدامات جهت نیل به اهداف رفتاری قبل - روز  چهارم

 داروها(  -فرآیند پرستاری -) بیمارینقشه مفهومی مرتبط با موضوعات مشخص شده توسط استاد کارآموزینوشتن  -

 روز پنجم

 الی دهم

 کلیه اقدامات جهت نیل به اهداف رفتاری قبل -

 داروها(  -فرآیند پرستاری -) بیمارینوشتن نقشه مفهومی مرتبط با موضوعات مشخص شده توسط استاد کارآموزی -

کارگاه 

 احیاء

 ارائه اصول اولیه احیای قلبی ریوی پایه در کودکان  -

 آسپیراسیون جسم خارجی در کودکان احیا در  -



 انجام تمرین به صورت فردی و گروهی در کارگاه پراتیک  -

 اهداف رفتاری   تا

 


