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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شرح درس: 

رقراري ببراي  بهداشت رواني يك زمينه تخصصي است كه هدف آن حفظ،تامين وارتقاء سلامت روان بوسيله ايجاد محيط سالم

يشگيري از پر بروز و موثر د ، كنترل عواملهنگام بيماريهاروابط صحيح انساني، پيشگيري از ابتلا به بيماريهاي رواني، تشخيص زود 

 رواني و نوتواني بيماران رواني است. عوارض ناشي از برگشت بيماريهاي

 ف کلی درس:اهدا

اجتماع  واده مدرسه آگاهي هاي دانشجويان پرستاري در زمينه مفاهيم، اصول و مباني بهداشت روان انسان در خانو وارتقاء دانش -1

أكيد بر تآنها با  يري ازطرق پيشگو نيازهاي اساسي و تواناييهاي او، مفهوم خود، علل و عوامل موثر در بروز اختلالات رواني و 

اكز يان در مرمددجو مراقبتهاي اوليه بهداشت رواني و مداخلات منطقي جهت حفظ، تامين و توسعه سلامت روان خود، خانواده و

رائه م اا در هنگاولويتهابهداشت رواني و جامعه، شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و بيماري و تصميم گيري مناسب در انتخاب 

 خدمات پرستاري .

 قويت انگيزه تفکر، مطالعه و تحقيق پيرامون موضوعات مربوط به بهداشت روان.ت-2

 درماني.–وجه به علايم و نشانه هاي اختلالات رواني در بيمارن بستري و مراجعين به مراكز بهداشتي ت -3

 

 اهداف رفتاری:

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 5132317  درس:شماره                                                   روان سلامتپرستاری عنوان  درس: 

                                واحد نظری 2 نوع و تعداد واحد: 

   پیش نیاز: دروس

 1403-1404 دومنیمسال تحصیلی:                               کارشناسی پرستاری  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

                                                          2-4شنبه  سه  زمان کلاس:

 2-4دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                                                   دکتر موسی علوی : مسئول درس

 37927586:  شماره تماس 

 m_alavi@nm.mui.ac.ir ایمیل مسئول درس:

 :لینک کلاس مجازی
/https://meet.mui.ac.ir/rx1lb4o5o3sn 

https://meet.mui.ac.ir/rx1lb4o5o3sn/
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 به منابع تعيين شده قادر باشند:دانشجويان با توجه  %90در پايان درس انتظار مي رود 

 مفاهيم بهداشت روان را تعريف كنند . واصول  -1

 عاريف بهداشت روان از ديدگاههاي مختلف را مقايسه و تحليل كنند.ت-2

 ول بهداشت روان خانواده، مدرسه و جامعه را بيان كنند .ص-3ا

 لل و عوامل موثر در ايجاد اختلالات رواني را توضيح دهند .ع-4

 ي مختلف در مورد علل و عوامل موثر در ايجاد اختلالات رواني را با يکديگر مقايسه نمايند.طبقه بنديها -5

 پيشگيري در بهداشت رواني را تحليل كنند.و نتايج  , اهميت -6

 نواع پيشگيري را نام برده و نقش پرستار را در پيشگيري از اختلالات رواني شرح دهند ا -7

 .پزشکي و روانپرستاري در جهان و ايران را شرح دهند تاريخچه روان -8

 شخصات مراكز جامع روانپزشکي و بهداشت رواني را بيان نمايند .م -9

 قش هاي روانپرستار را در مراكز درماني و جامعه شرح دهند .ن -10

 هميت تعريف انسان از ديدگاههاي مختلف را در بهداشت روان بيان نمايند .ا-11 

 اي اساسي، تواناييهاي بالقوه و بالفعل انسان را بيان كنند .نيازه -12

 قش نيازهاي اساسي و تواناييهاي انسان را در بهداشت رواني تبيين نمايندن -13

 ا در بهداشت رواني شرح دهند .رنقش مذهب  -14

 ود، مفهوم خود و اعتماد به نفس را تعريف نموده و نقش آنها را در بهداشت رواني توضيح دهند .خ-15 

 سترس، عوامل ايجاد كننده و مراحل آن را توصيف كنند .ا -16

 س را نام ببرند.روشهاي مديريت استر -17

 س ارائه نمايند.رفتاري را در كلا –زارشي از كاربرد روش مديريت استرس به روش شناختي گ -18

 فاهيم بحران و انواع آن وچگونگي مديريت بحران را بيان كنند .م -19

 .ط، ارتباط درماني و تکنيکهاي آن را در چارچوب فرآيند پرستاري با ذكر مثال بيان نمايند مفهوم ارتبا -20

 ك ارتباط مکتوب يا نحوه ارتباط در يك قطعه فيلم را تحليل كنند.ي -21

 و نشانه هاي اختلالات رواني را با ذكر مثال توضيح دهند . علائم -22

 لايم اختلالات رواني را در گفته هاي مکتوب بيمار تشخيص داده و نامگذاري نمايند.ع -23

 رآيند روانپرستاري و چگونگي كاربرد آن را بيان نمايند .ف -24

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:
 .1398، تهران: انتشارات انديشه رفيع، 1كوشان م، واقعي س. روانپرستاري بهداشت رواني  

 :یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

 .1383ان،اصفه آن اسحاق،اصول روانپرستاری.ترجمه جهانگير مقصودی،اصفهان،انتشارات دانشگاه علوم پزشكی
 

 درس:پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای 
https://www.apna.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3310 

 

https://www.apna.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3310
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 شیوه اداره درس و تدریس: 

 آموزش حضوري و آنلاين، سخنراني و پرسش و پاسخ
 

 آنلاین(:قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات 

 قسمت معاونت كده پرستاری،ی موجود در سایت دانشنامه اجرائ وهيشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ       
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نیيآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 ت.به شرح زیر اسبر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشی  نحوه برخورد با غيبت دانشجویان در کلاس 
مره نشمول کسر مود و الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد ب

 ه شود.جاز شناختوطه منخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدیر گروه مرب

ر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ب( نحوه برخورد با غيبت غي
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش -
 ه نمر 1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غيبت غيرموجه            کسر -
 ه نمر 4چهار جلسه غيبت غيرموجه         کسر  -

می تواند  لسه استادجی هر ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلی کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازا
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

ئه ودن غيبتها با اراب( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز 17/4بدیهی است غيبت بيش از حد مجاز ) 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 20نمره از  فعاليت ردیف

 1 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 1 در کلاس های مجازی آنلاین و فعالیت حضور  3

 18 امتحان پایان ترم  4
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 جدول زمان بندی کلاس

 5132317  اره درس:شم                      سلامت روانپرستاری عنوان درس:  

 ارشناسی کفراگیران:                       پرستاریرشته تحصیلی:                         1403-1404نیمسال  دوم نیمسال: 

 ، سرکارخانم کلیجدکتر علویاساتید درس:                                        14-16شنبه ها سه  زمان:

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 استفادهمنبع مورد  مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

1 16/11/1403 

 

 و وظایف مدرس و دانشجویان. درس معرفی
تاریخچه مراقبت روانی و شكل گيری روان 

 نیپرستاری، ساختارها و عرصه های مراقبت روا
 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

2 23/11/1403 

 

 بهداشت روان، اصول ف،یبا تعار ییآشنا
 در آن پرستار پيشگيری و نقش انواع

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

و  یاجتماع ،یاختلالات روان یسبب شناس 30/11/1403 3
 یمعنو

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

و  یاجتماع ،یاختلالات روان یسبب شناس 7/12/1403 4
 یمعنو

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

5 14/12/1403 
 (1نشانه شناسی در روان پزشكی )

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

ارایه -مشارکت در مباحث کلاسی

 موضوعخلاصه ای از مطالعات در 

 3و 1منبع  علویدکتر 

6 21/12/1403 
 (2) یدر روان پزشك ینشانه شناس

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

ارایه -مشارکت در مباحث کلاسی

 خلاصه ای از مطالعات در موضوع

 4و1منبع  علویدکتر 

7 28/12/1403 
 (3) یدر روان پزشك ینشانه شناس

 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

 ها ییو توانا ازهايانسان، ن 19/1/1404 8
 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

9 26/1/1404 
 )تعریف، انواع و مراحل آن)ارتباط 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

ارایه -کلاسیمشارکت در مباحث 

 خلاصه ای از مطالعات در موضوع

 2و1منبع  علویدکتر 

10 2/2/1404 
 تكنيک های ارتباطی درمانی و غير درمانی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

ارایه -مشارکت در مباحث کلاسی

 خلاصه ای از مطالعات در موضوع

 2و1منبع  علویدکتر 

11 9/2/1404 
 (1اختلالات روانی)فرایند پرستاری در 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

ارایه -مشارکت در مباحث کلاسی

 خلاصه ای از مطالعات در موضوع

 2و1منبع  علویدکتر 

12 16/2/1404 
 (2فرایند پرستاری در اختلالات روانی)

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

مدیریت ، مفهوم استرس و تئوری های آن 23/2/1404 13
 استرس و سازگاری

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

 بحران و مداخله در آن 30/2/1404 14
 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی

، ز خوداستفاده درمانی ا،  مفهوم خود و ابعاد آن 6/3/1404 15
 خودآگاهی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  سرکارخانم کلیج مشارکت در مباحث کلاسی

  سلامت روان در بيماری های نوپدید 13/3/1404 16
 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 2و1منبع  سرکارخانم کلیج مشارکت در مباحث کلاسی

 ☐حضوری  پرسش و پاسخ و رفع اشكال 20/3/1404 17

 ☒آنلاین 
  علویدکتر  مشارکت در مباحث کلاسی
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 ☐آفلاین 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


