
 

 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .گیرند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 شرح درس

 یو اجتماع یروان ،یجسم سلامت ارتقاء سطح یشده در راستا فرا گرفته یها و مهارت یآگاه به با توجه انیدرس دانشجو نیدر ا

از  کیهر  یازهاین با سطح متناسب یروانپرستار یها مراقبت ارائه تلاش نموده و بهبیماران بستری در بخش های روانپزشكی 

 .خواهند پرداخت بیماران

 هدف کلی

در سطوح  Service-based Learning كردیبا رو یپرستاربر شواهد روان یتوسعه خدمات مبتن ،یاز دوره کارورز یهدف کل

پیشگیری و غربالگری  یدر مراکز اصل یپرستارخدمات روان داومت جادیاست. ا ولیهنگر و مراقبت امراکز جامعه ،ینیبال یتخصص

سلامت روان در بیماری های جسمی، خدمات مراقبت از  یسازدسترسدر بزرگ،  یهادر شهر سلامت روان با رویكرد منطقه ای

  روانپرستاری گروه آموزشی
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نقش  یفایبه منظور ا ریپذبیو آس یاهیحاش یهاتیگسترش خدمات مراقبت روان به جمع زیو ن روانشناختی و تهدید کننده حیات

  ست.ادوره  نیا یسلامت از اهداف کل یپوشش همگان استیدر س

 

 

 (2و  1)جدول  یاهداف رفتار

 :در پایان دوره از فراگیران انتظار می رود

o د. نکنفراهم را بیمار/ خانواده ارتباط و مصاحبه با  یبرقرار یمناسب برا یروان ،یكیزیف طیمح 

o  د.نبستری باشبیمار قادر به برقراری ارتباط درمانی با 

o  د.نرا انجام دهبررسی جامع وضعیت روانی بیماران 

o را  فرایند پرستاری و شناخت یبررسبدست آمده از مرحله  یداده ها لیو تحل هیبر تجز یمبتن یپرستار یها صیتشخ

 ند.نثبت ک

o .بر اساس تشخیص های پرستاری اهداف مراقبتی را برای بیمار/خانواده مشخص کنند 

o .جهت حصول اهداف تعیین شده گام برنامه ریزی در فرایند پرستاری را انجام دهند 

o  د.نهمكاری کن درمان میمددجو  با ت یبرنامه مراقبت درماندر 

o ند.نارائه ک را به بیماران شیخو یتخصص طهی..( در ح.ورزش و  ،یسازآرام ریمتداول ) نظ یلیتكم یها درمان انواع 

o د.نرا شناسایی کن خانواده /بیمار یو مشاوره ا یآموزش یازهاین 

o د.نارزیابی و پایش کن صیترخ یارهایاز نظر مع ابیمار ر 

 

 

 :شیوه کارآموزی

شیفت گروهی صبح در بخش های اعلام شده و  20که شامل  خواهد داشت ساعت( 272) کیکش 40طی این واحد درسی  دانشجو

 می باشد.  ،شیفت فردی بعنوان دستیار و کمک مربی اساتید گروه روانپرستاری در کارآموزی های مقطع کارشناسی 20

ی ایشان در پرستار یمراقبت ها هیکل تیسرپرستار انتخاب نموده و مسئول یبا هماهنگبیمار را  2دانشجو موظف است در هر کشیک 

و آموزش به  یمراقبت یبرنامه ها یو اجرا یزیبرنامه ر مار،یب یو شناخت تا شرکت در راند پزشك یاز بررسقالب فرایند پرستاری )

 .ردیده بگبه عه( را و خانواده ماریب

بر اساس صلاحدید اساتید دوره موقعیت های بالینی تعریف شده و محتوای عملکردی دانشجویان جهت کارورزی به 

 شرح زیر خواهد بود:

ی خدمات مراقبت انتقالحضور یافته و در زمینه ارائه  یپزشكروان یمراکز تخصصبه صلاحدید استاد دوره دانشجویان در  (الف

(Transitional Care)ریگی، مراقبت پ (Continuous of Care)  یروان یهاو مشاوره (Psychoeducation) ماریب 

 ی فعالیت خواهند داشت. و تا شش ماه بعد از بستر یو خانواده در زمان بستر



یی بصورت روستا ای یمراکز جامع سلامت شهر ،ادیاعتی، اجتماع ،یبهداشت روانبه صلاحدید استاد دوره دانشجویان در مراکز  (ب

پرداخته و در صورت لزوم تحت نظارت و راهنمایی استاد درس جهت  یخدمات آموزش روانحضوری یا مجازی )تلفنی( به ارائه 

 فعالیت خواهند کرد. ساختار ارجاع  لیو تسه یغربالگر

 ای یتحت نظارت دانشكده به صورت حضور یمشاوره و مراقبت پرستار یهاکینیدر کلبه صلاحدید استاد درس دانشجویان  (ج

خواهند  آن( ریو نظا یپرستارروان یصدا ی)مانند خدمات مشاوره تلفن یپرستارروان یاو مشاوره یارائه خدمات آموزش ی بهمجاز

 پرداخت.

در سطح روز مراقبت سلامت روان بر شواهد و به یآموزش مبتن ایمحتوا و  دیتولبه صلاحدید استاد درس دانشجویان در زمینه  (د

 جامعه، اقدام خواهند کرد. 

ارتقاء و بهبود سلامت روان در با محوریت  یاتیعمل یهاتوسعه آموزش و پژوهش نهیدر زم انیاستاد درس دانشجو دیبه صلاحد (ه

 پرستاران، اقدام خواهند کرد. 

یر در قالب دستیاری اساتید روانپرستاری فعالیت از سه حوزه ز یكیدر خود بر اساس علاقه  انیاستاد درس دانشجو دیبه صلاحد (و

  خواهند کرد: 

o یها کینیکل ،یطب روان تن جسمی، یها کینیها و کل میبعنوان پرستار رابط در ت یحرفه ا نیو ب یمیخدمات ت ارائه 

 .آن ریو نظا دزیا اد،یاعت

o نینش هیو حاش ریپذ بیآس یها تیخدمات داوطلبانه به جمع ارائه. 

o ی.شده توسط دپارتمان روانپرستار یرهبر یمیگراند و ت یها پژوهش  

دپارتمان  یپرستار یدکتر انیدانشجو ایاستاد مربوطه و  میبا نظارت مستق تواندیفوق م یاریدست یطرح ها هیکل :1توجه 

 . رندیصورت پذ)طبق نظر اساتید دوره(  یروانپرستار

 . تعیین خواهد شدبر ارائه خدمات و عملكرد  یتوسعه خدمات و مبتن یازهایها و ندر هر واحد بر اساس ضرورت فیتكال :2توجه 

 

 :دانشجو در دوره یریادگی وهیش

 با راهبرد آموزش خود راهبر میمستق ریغ تیو روش هدا یخودآموز-

 

 

 

 



 نحوه ارزشیابی دانشجو 

o ی عمل یهامهارت میآزمون مشاهده مستق  (DOPS) 

o  درجه 360بازخورد   (360 Degree Feedback) 

o کارپوشه یابیارز   (Portfolio) 

o بر گزارش پروژه یمبتن یابیارز   (Project Based Assessment) 

 

 :موزش به صورتآدوره بر اساس اهداف  انیو پا نیدانشجو در ح یابیارزشبارم 

 درصد نمره( 60)             ارزشیابی استاد به صورت مشاهده عملكرد دانشجو                               

 (نمرهدرصد  30)                                                         و پروژه تدوین و ارائه گزارش کار کتبی

 درصد نمره( 10)       همكاری نزدیک با اعضای تیم سلامت روان و رعایت اصول حرفه ای و اخلاقی   

 

 مسئولیت های دانشجو:

 نامه رفتار و  نییآ یینامه اجرا وهیش ،یضوابط و مقررات آموزش یموظف هستند قبل از شروع کارآموز انیدانشجو

را مطالعه نموده  یاخلاق حرفه ا یکشور و کدها یعلوم پزشك یها دانشگاهها و دانشكده انیدانشجو یا حرفه پوشش

 .ندینما تیآنها را رعا یکارآموز مدت و در تمام

  حضور یابد به موقع در بخشدانشجو موظف است. 

 ارتباط مناسبی برقرار کند یروانپزشك یو پرسنل بخش ها انیدانشجو ریا سادانشجو موظف است ب.  

  در بخش حاضر شود یواحد کارآموز ازینمورد  یمطالب تئوربا مطالعه قبلی دانشجو موظف است. 

 

 

 :سیاست ها و قوانین کارآموزی

o الزامی است. ورزیحضور به موقع و فعالانه در برنامه های طراحی شده طی دوره کار 

o روز  کیدارند ممانعت بعمل آورده و  ریتأخ قهیدق 15از  شیکه در ورود به بخش ب یانیاستاد مجاز است از ورود دانشجو

 .دیاعلام نما بتیغ

o یساعات کاراموز 10/1از  شیب بتیدر صورت غ: 

 .دانشجو حذف خواهد شد یواحد درس: مجاز بتیغ -

 .نمره دانشجو صفر منظور خواهد شد: مجاز ریغ بتیغ -

 

o  می باشد.یک پرستار  یحرفه ا گاهیمتناسب با  جادانشجو موظف به رعایت اخلاق و پوشش حرفه ای 

o الزامی می باشد.   فرم نصب اتیكت شناسایی بر لباس 



o              نکته: با توجهه بهه قهوانین و سیاسهت ههای برنامهه ریهزی شهده بیمارسهتان و حساسهیت بها ی ب هش

  در حالت سکوت قرار دهد. ب ش  خود را در  ی تلفن همراهدانشجو ملزم است گوشروانپزشکی،  

o  ممنوع می باشد.در این واحد درسی دو شیفت متوالی 
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  های بالینی تعیین شده ب ش دراز دانشجویان اهداف رفتاری مورد انتظار : 1جدول 

 

 1روز 

 
o درس اهداف با آشنایی 
o  بخش رایج اصلاحات آموزشی، قوانین و کارکنان بخش، مختلف های با قسمتآشنایی 
o  های روانپرستاری  پرونده و انتخاب کیس جهت ارائه مراقبت دو مطالعه انتخاب و 

o ارائه شرح حال کیس انتخاب شده خود در گروه دانشجویان 

 

 2روز 

 :بررسي و شناخت عمومي و اختصاصي بيمار*
o  خانوادهبیمار/ فراهم نمودن محیط فیزیکی، روانی مناسب برای برقراری ارتباط و مصاحبه با 

o  بیمار/ خانواده تعیین استرسورهای زندگی 
o بیمار های بالقوه و  بالفعل و محدویت های  ارزیابی توانائی 

o بیمار/ خانواده اجتماعی ارتباطی و بررسی وضعیت مهارتهای  

o اقتصادی خانواده  -بررسی وضعیت خانوادگی، اجتماعی 

o  خانواده /بیماربررسی نیازهای آموزشی و مشاوره ای 

o  بررسی وضعیت روانی(MSE) بیمار 

 

 ی:پرستار یها صيتشخ نیو تدو تمشکلا یيشناسا*
o و  شناخت انجام شده یبر  بررس یمددجو مبتن یو آموزش یدرمان ،یمراقبت یازهاین نییتع 

o بروز مشکل ینمودن علائم و نشانه ها فهرست 

o نمودن عوامل مرتبط با بروز مشکل فهرست 
 

 برنامه ریزی:تعيين اهداف مراقبتي و *
o تعیین اهداف بر اساس تشخیص های پرستاری 

o یو درمان یپرستار یمراقبتها یبند تیاولو 
o برنامه ریزی جهت حصول اهداف مراقبتی 

 3روز 

 *اجرای مداخلات:
o  نظیر گزارش نویسی پرستاری، شرکت در الکتروشوک درمانی و ... یدرمان میمددجو  با ت یلازم در برنامه مراقبت درمان یهمکارمشارکت و 

o بیمار/ خانواده درمان توسط  رشیجهت پذ زهیانگ جادیا 

o بیمار  یبرا شیخو یتخصص طهیورزش و ..( در ح ،یآرام ساز ریمتداول ) نظ یلیتکم یکاربرد انواع درمانها 

o بیمار/ خانواده به  درمانی – یمراقبت  یآموزش ها ارائه 

 

 4روز 

 *ارزشيابي:
o مورد انتظار یندهایبه برآ یابیدست زانیقضاوت در مورد م 

o بیمار اختلالات  یعلائم و نشانه هاسیر پیشرفت  قیدق گزارش 

o صیترخ یارهایاز نظر معبیمار  یابیارز 
 



  برنامه کمک مربی  دراز دانشجویان اهداف رفتاری مورد انتظار : 2جدول 

 اهداف رفتاری تاریخ

 تدوین کند.روزانه دانشجو یک طرح درس  روز اول

 مقررات دوره را به دانشجویان توضیح دهد.

 دانشجویان را با بخش و مقررات بخش های روانپزشكی آشنا کند.

 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "بررسی"مرحله هدف: دانشجو 

 دانشجو موظف است دانشجویان کاراموزی خود را در زمینه های زیر مورد آموزش، نظارت و پیگیری قرار دهد:

 توصیه و پیگیری کند. دانشجویان و ارائه گزارش آن در جمع یک پرونده در بخش دانشجو را به مطالعه . 1

 را به دانشجو آموزش دهد.  ماریاز ب یشرح حال روانپزشك کینحوه اخذ . 2

 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "بررسی"مرحله هدف: دانشجو  روز دوم

 دانشجو موظف است دانشجویان کاراموزی خود را در زمینه های زیر مورد آموزش، نظارت و پیگیری قرار دهد:

 .ندیارتباط برقرار نما ان،یمددجو بطور مستقل، در جمع دانشجوتحت نظارت استاد خود با . 1

 به دانشجو آموزش دهد. کار و اختتام را  ،ییاصول مربوط به مراحل سه گانه ارتباط شامل آشنا .2

 را با دانشجویان تمرین کند.تكنیک های مختلف ارتباط درمانی کاربرد  .3

 درمانی را برای دانشجویان مرور کند. وانع ارتباطم .4

 . دانشجویان را جهت برقراری ارتباط درمانی با بیمار ملزم و راهنمایی کند. 5

 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "بررسی"مرحله هدف: دانشجو  روز  سوم

 آموزش، نظارت و پیگیری قرار دهد:دانشجو موظف است دانشجویان کاراموزی خود را در زمینه های زیر مورد 

 را برای دانشجویان مرور کند. ماری( از بMSE) یروان تیوضع نهیمعا کیانجام  .1

 دانشجویان را برای انجام معاینه وضعیت روانی ملزم و همراهی کند.  .2

 :مرور کند دانشجویانرا برای  در فرایند پرستاری "بررسی"مرحله هدف: دانشجو  روز چهارم

 قرار دهد: یریگیمورد آموزش، نظارت و پ ریز یها نهیخود را در زم یکاراموز انیموظف است دانشجودانشجو 

 قرار دهند. یمراقبت از خود مورد بررس ییو توانا یآراستگ ،یظاهر تیوضع ،یمددجو را از نظر بهداشت فرد .1

 .ندینما یمازلو( بررس هیرا )بر اساس نظر ماریب یازهاین .2

 .ندینما یراهه بررس -هولمز اسیمق رینظ ییمددجو را با استفاده از ابزارها یها استرس .3

 .ندینما یمددجو را بررس یقدرت سازگار .4

 .ندیو ثبت نما یریمددجو را اندازه گ یاتیعلائم ح .5

 قرار دهند. یمددجو را مورد بررس هیتغذ یالگو .6

 .ندینما یدفع مددجو را بررس تیوضع .7

 .ندینما یخواب و استراحت مددجو را بررس تیوضع .8

 .ندینما یرا بررس ماریب شاتیآزما .9



 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "تش یص"مرحله دانشجو هدف:  روز پنجم

 دانشجو موظف است دانشجویان کاراموزی خود را در زمینه های زیر مورد آموزش، نظارت و پیگیری قرار دهد:

 .ندینما نییرا تع بیمار یآموزش یازهاین .1

 .مشكلات بیمار را فهرست نمایند .2

 .ندیمكتوب نما NANDA یپرستار یها صیتشخیص های پرستاری را با توجه به جدول تشخ .3

 

 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "برنامه ریزی و هدف"دانشجو مرحله هدف:  روز ششم

 قرار دهد: یریگیمورد آموزش، نظارت و پ ریز یها نهیخود را در زم یکاراموز انیدانشجو موظف است دانشجو

  ند.را دقیقاً مشخص کن برای بیمار اولویتهای مراقبتی .1

 .اهداف )کوتاه مدت و بلند مدت( را بطور صحیح تعیین نمایند .2

 .دهند با توجه به امكانات موجود در بخش، جهت حل مشكلات بیمار برنامه ریزی لازم را انجام .3

 

 :را برای دانشجویان مرور کند در فرایند پرستاری "مداخلات پرستاری"مرحله دانشجو هدف:  روز هفتم

 قرار دهد: یریگیمورد آموزش، نظارت و پ ریز یها نهیخود را در زم یکاراموز انیدانشجو موظف است دانشجو

مشارکت  و ثبت گزارش پرستاری کاردرمانیدر برنامه های درمانی بخش نظیر دارودرمانی، الكتروشوک درمانی،  .1

 کنند )در صورت حضور در کاراموزی بیماری های روانی(

 در را فردی بهداشت رعایت انگیزه و نمایند توجه.....(  و لباس – خواب -تغذیه –به  بهداشت فردی بیمار )حمام  .2

 .آورند بوجود وی

 .آموزش دهندبیمار غلبه بر استرس را به  یو راهها یریشگیاسترس شامل پ تیریمد یروشها .3

 .موزش دهندآبیمار را به  یارتقاء سازگار یروشها .4

 .موزش دهندآبیمار را به بیمار  یها یشناخت و ارتقاء توانمند یروشها .5

کار درمانی را  رینظ یدرمان یجهت شرکت در برنامه ها یو زهیو انگ ندیاوقات فراغت بیمار برنامه ریزی نما جهت .6

 ند.کن تیتقو

 .آموزش دهند ماریاثربخش را به ب یارتباطات اجتماع یبرقرار یمهارتها .7

 را به خانواده بیماران آموزش دهند. ماریارتباط با ب یبرقرار یمهارتها .8

 برنامه روز هفتم تکرار شود  روز هشتم

 برنامه روز هفتم تکرار شود  روز نهم 

 :را برای دانشجویان مرور کند فرایند پرستاریدر  "ارزشیابی"هدف: دانشجو مرحله  دهمروز 

 قرار دهد: یریگیمورد آموزش، نظارت و پ ریز یها نهیخود را در زم یکاراموز انیدانشجو موظف است دانشجو

 مجددا مورد ارزیابی قرار دهند. ق،یرا بطور دق ماریدوره کارآموزی ب دنیزمان ترخیص بیمار یا به اتمام رس در .1

 

 برنامه ارزشیابی پایان دوره دانشجویان تحت نظارت استاد حضور فعال دارد.دانشجو در -

 تا 


