
 1 

 به نام آن که جان را حکمت آموخت
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و عوامل موثر بر هر کدام مطرح و مورد  یریادگیو  یاددهیآموزش و اصول  یدرس روشها نیدر ا :شرح درس

 .به صورت عملی با روشهای آموزش به بیمار و تهیه مواد آموزشی آشنا می شودو دانشجو  ردیگ یبحث قرار م

 

برنامه  یبه منظور طراح یآموزش یزیو برنامه ر سیتدر یدانش و کسب مهارتها فراگیری: هدف کلی درس

و ارتقای سلامت  سلامتسواد  یاعتلابه منظور و کارکنان سلامت  به مددجو و خانواده آموزش  یاجراو  یآموزش

 و کارکنان سلامت خانواده و مددجو
 

 اهداف رفتاری :

 قادر است: دانشجو پس از پایان درس

 توضیح دهد.فرایند آموزش به بیمار از بدو پذیرش تا پس از ترخیص را-1

سنجی، تدوین اهداف رفتاری، روش ها و  یچگونگ)سلامت به بیمار آموزش یزیر برنامهچگونگی  -2 ی راهبردهانیاز

 آموزش به بیمار( را توضیح دهد.

 اصول آموزش گروهی را بداند. -3

 در آموزش به بیمار ارتباط درمانی را بکار گیرد. -4

 پرستاری مراقبتهای ویژه گروه آموزشی

 Virtual Course Syllabusشناسنامه درس 

 500536  شماره درس:         روشهای آموزش به مددجو و خانوادهعنوان  درس :  

                                           نداردپیش نیاز :  دروس                                  واحد عملی 5/0واحد نظری،  5/0نوع و تعداد واحد : 

         404-403دوم  : یلیتحص مسالین                  کارشناسی ارشد مراقبتهای ویژه 2دانشجویان ترم  فراگیران :

   26 کلاس شماره مکان:                                                  14-16 شنبه زمان کلاس:

 16-14سه شنبه  حضور در دفتر کار:زمان                                                سمیه غفاریدکتر  مسئول درس :

                                               ghafari_somayeh@yahoo.com  : Email                          03137927597 :   شماره تماس 

  دکتر غفاری اساتید درس:
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را و خانواده  ماریسلامت و آموزش به ب طهیو کاربرد آنها در حارتقاء سلامت  یادگیری و نظریه های -35

 .توضیح دهد

 بهداشتی )اعتقاد بهداشتی، قصد رفتاری، مدل پرسید و...(را بشناسد.مدل های تغییر رفتارهای  -6

  را بشناسد.مدل های حمایت از خودمدیریتی و تئوری انتظار ارزش  -7

 را توضیح دهد. پایش و ارزیابی در آموزش سلامت -8

 

 :سیروش تدر

  انیبحث و گفتگو با دانشجو، سخنرانی، ارائه پاورپوینتواحد نظری: 

 انجام می شود.و بخشی از آن در بالین واحد عملی درس به صورت پروژه و تحت نظارت اساتید درس 

 سیاست ها و قوانین درس:

 قبل از ورود به کلاس مطالبمنابع و مطالعه  یجست و جو: و مقررات کلاس نیقوان .1

   یمشارکت در بحث گروه  .2

 و پروژه فیبه موقع تکال هیمشارکت فعال در ارا .3

 در صورت غیبت طبق مقررات آموزشی رفتار خواهد شد.  .4

اعتراض  یاعلام به مدت سه روز فرصت برا خیاعلام خواهد شد و از تار سامانه سمادر  انینمرات دانشجو

 وجود دارد. یکتب

 

 تکالیف: 
مددجو و خانواده بستری یا در حال ترخیص از بخش هر دانشجو موظف است پروژه آموزش به 

هماهنگی اساتید با  مراقبت ویژه یا پرستار شاغل در بخش های مراقبت ویژه بصورت فردی یا گروهی 

درس انتخاب نموده و مراحل طراحی آموزشی)نیاز سنجی، تعیین اهداف، تعیین محتوا، اجرا و ارزشیابی 

و نتیجه ، نحوه اجرا محتوا تهیه گزارش آن را که شامل طرح درس،  آموزش به مددجو( را انجام داده و

 ..ارائه دهند نیبال ایدر کلاس و ، شود یکه توسط استاد درس مشخص م یخیطبق تار ارزشیابی است

 .استاد مسئول درس دهند  لیتحو CDموظف هستند پروژه آموزش به مددجو  را بصورت  انیدانشجو

 

 

 

 شیوه ارزشیابی:
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 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 8 پروژه عملی 2

 12 آزمون پایان ترم 3

4  20 
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 درسبخش نظری ی زمانبندجدول 
            500536شماره درس:              آموزش به مددجو و خانواده  یروشها عنوان درس:

  کارشناسی ارشد مراقبتهای ویژه دودانشجویان ترم فراگیران:              403-404نیمسال دوم نیمسال تحصیلی:  

                             14-16شنبه زمان کلاس:    

 
 

 مدرس عنوان جلسه تاریخ ردیف

به بیمار )از  آموزش ندیفرامعرفی طرح درس،  20/11/403 1

ی و طراح بدو پذیرش تا پس از ترخیص(

  برنامه آموزش سلامت به بیمار

 خانم دکتر غفاری

)اصول مددجو و خانوادهی آموزش به روشها 27/11/403 2

آموزش گروهی و ارتباط درمانی در آموزش به 

 بیمار(

 

 خانم دکتر غفاری

  یریادگی یها هینظرمدل ها و  4/12/403 3

 

 

 خانم دکتر غفاری

و مدل های تغییر ارتقا سلامت  یها هینظر 11/12/403 4

) اعتقاد بهداشتی، قصد رفتارهای بهداشتی 

مدل حمایت از  رفتاری، مدل پرسید و...(، 

 ، تئوری انتظار ارزشخودمدیریتی در بیمار

 خانم دکتر غفاری

 خانم دکتر غفاری آموزش سلامت به بیمارارزیاب درپایش و  18/12/403 5
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 درس عملیی بخش زمانبندجدول 
            500536شماره درس:              آموزش به مددجو و خانواده  یروشها عنوان درس:

  کارشناسی ارشد مراقبتهای ویژه دانشجویان ترم دوفراگیران:              403-404دوم نیمسال تحصیلی: نیمسال  

                            و در صورت نیاز به تغییر با هماهنگی دانشجویان 14-16زمان کلاس:   شنبه  

 

 

  همکاری در راستای تهیه مولتی مد یاهای مورد نیاز برای آموزش بیماران مبتلا به بیماری های مزمن در راستای اهداف پاسخگویی

 اجتماعی 

 

 استاد ناظر رئوس مطالب تاریخ جلسه

شی بیمار،  خانواده یا  23/1/404 1 سی نیازهای آموز ستان و برر ضور در بیمار ح

 نظارت استاد تحتدر بخش های مراقبت ویژه  کارکنان سلامت

 سمیه غفاریدکتر 

ستری  30/1/404 2 شی برای بیمار یا خانواده مددجوی ب طراحی یک برنامه آموز

سلامت  سی در بخش های مراقبت ویژه  و یا کارکنان  ساس برر بر ا

 های نیازهای آموزشی و تحت نظارت استاد

 سمیه غفاریدکتر 

نان  6/2/404 3 کارک یا  خانواده  مار،   مت برای بی مه آموزش سلالالا نا اجرای بر

 . سلامت در بخش های مراقبت ویژه تحت نظارت استاد 

 سمیه غفاریدکتر 

مه آموزشلالای طراحی شلالالاده و  13/2/404 4 تدوین و طراحی روش ارزیابی برنا

 ارزیابی مددجو تحت نظارت استاد

 سمیه غفاریدکتر 

ستان و  20/2/404 5 ضور در بیمار شنایی با ح شیابی و اعتبار آ ست های ارز چک لی

  بخشی آموزش به بیمار در مراکز درمانی

 سمیه غفاریدکتر 

حضور در یکی از کلینیک های  آموزش سلامت مراکز آموزشی  27/2/404 6

به مددجو خود مراقبتی مورد آموزش  2درمانی و انجام حداقل 

 تحت نظارت استاد

 سمیه غفاریدکتر 

تهیه اپلیکیشن، پمفلت و فیلم های آموزش خود مراقبتی در  3/3/404 7

 بیماریهای حاد و مزمن تحت نظارت استاد

 سمیه غفاریدکتر 

 سمیه غفاریدکتر  تهیه طرح درس برای آموزش گروهی بیماران  تحت نظارت استاد 10/3/404 8


