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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

ستاری مراقبت های  شد پر سی ار شنا ویژه، ارایه مراقبت های همراه با از آنجا که یکی از وظایف حرفه ای دانش آموختگان دوره کار

شجویان با روش های ارزیابی،  ست دان ضروری ا ست،  ستاری لازم جهت بیماران نیازمند مراقبت ویژه ا مهارت و اجرای مداخلات پر

 کارورزیر این تفسیر و تحلیل داده های بالینی و ایجاد روابط بین حرفه ای در بخش های بالینی آشنا شده و از آن استفاده نمایند. لذا د

شجو  ستاری در دان صول و مفاهیم مراقبت های ویژه پر ضربها شی از  صدمات نا ستاری در و نحوه ا جراحی ها و  رایه مراقبت های پر

بدین ترتیم دانشببجو و توانایی لازم در هنگام ارائه مراقبت به مددجویان و بیماران را کسببم می نماید.   را بکار گرفتهمرحله بحرانی 

سطوح پایین ترقادر خو شجویان هم رده و  ستاران بخش اهد بود مراقبتی ایمن و موثر را به بیمار ارایه نموده و در هدایت دان نیز  و پر

از آنجا که دانشجویان در ترم های گذشته با مفاهیم و روش های علمی و عملی مطرح شده در دوره کارشناسی ارشد و با  موفق باشد.

ساعات کارآموزی د صی گذراندن  ص ستاری و مهارت های عملی تخ صی، با مراقبت های پر ص   ICUهر بخش مانندر بخش های تخ

 اورژانس آشنا شده و در این واحد به کار مستقل و آموزش پرسنل و سایر دانشجویان می پردازند.  

 :هدف کلی

سم مهارت در حد مطلوب برای انجام مراقبت های سنل؛ به نحوی که پس از ویژه  ک شجویان و پر ستقل و اموزش آنها به دان به طور م

  تنفس را انجام دهد. ICUاتمام این دوره کارورزی دانشجو بتواند به صورت مستقل مراقبت از بیماران بستری در بخش 
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 :اهداف رفتاری

 :داز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشن

   ESIبکارگیری انواع روش های تریاژ خصوصا تریاژ به روش   .1

شریانی)آرترلاین( و کاتتر   .2 ست تیوب، کاتتر  سایل تهاجمی نظیر چ شتن و خروج و مراقبت های روتین در کارگذا

 CVPورید مرکزی یا 

 مراقبت از بیمار با درن جانبی .3

 و تفسیر آننمونه گیری خون شریانی  انجام .4

 NGTگذاشتن  .5

 احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته .6

 مایع درمانی بیماران .7

 انجام اقدامات اولیه و پیشرفته پرستاری در تروماها .8

 از بیماران در معرض شوکمراقبت   .9

ستفاده  .10 از روش های آموزش بالینی برای ارایه آموزش نحوه مدیریت موقعیت های اورژانسی به دانشجویان سطوح پایین تر ا

 نماید.

 

 

 :زیروکارشیوه 
برای  اورژانس ICU، طرح درس عملی و فرمهای ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار در بخش رزی اهدافودر روز اول کار

دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهای بعدی دانشجویان براساس طرح درس عملی و بر اساس اهداف آموزشی موجود در 

 لاگ بوک فعالیت می کنند. 

به ذکر است دانشجویان باید گزارش های خود را بر اساس اهداف هر روز نام گذاری نمایند تا دستیابی به اهداف مورد انتظار  لازم

 به راحتی مورد ارزیابی قرار گیرد.

باشد و  یو جامعه م ینیبال یها طیرشته، گسترش تعامل با مح نیدانشجو در ا تیاهداف ترب نیاز مهم تر یکیاز آنجا که  نیهمچن

 ینیبر حل مشکلات بال یمبتن فیتکال هیارا دگاهیها پاسخگو باشد، لذا د طیمح نیشدن در قبال ا لیدانشجو پس از فارغ التحص دیبا

  جامعه است.  ایو  ینیبال یها طیبه رشد و ارتقاء در مح یابیدست یموشکافانه دانشجو برا یو نقد و بررس

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :و بارم مربوط به هر ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو

 

نمره از  فعالیت ردیف
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1 
تحویل به استاد یا بارگزاری  ارسال فایل صوتی و تصویری، انجام تکالیف به صورت ارایه شفاهی در راندهای بالینی،

 در سامانه نوید در زمان مقرر
7 

 3 ورزیور به موقع، منظم و موثر در کارحض 2

3 
 درجه) دریافت بازخورد از سرپرستار، سوپروایزر آموزشی و اجرایی ، متخصص طب اورژانس( 360نتایج ارزیابی 

4 

 3 استاد ناظر یا نمایندگان ویبه نتایج واقعه نگاری ارایه  4

 3 کارورزی با ارایه دهندگان خدمات بالینی عملکرد تعاملی و مناسب در طول دوره  5

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 زی باید کاملا به مبحث تئوری مسلط باشد. رواز شرکت درکاردانشجو قبل  .1

قسمت معاونت  ،یدانشکده پرستار تیموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ     .2

 گردد. تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یآموزش

سر  .3 صورت غیبت در بخش نمره ک شی در  شتر گردد طبق مقررات آموز شجو از یک روز بی خواهد گردید و چنانچه غیبت دان

 عمل خواهد گردید. 

ش یم فتیش 9 شامل یکارورز .4 ساعت  شد که مطابق با  شنبه لغا فتیبا شنبه خواهد بود. ) تیهای کاری، از  ساعت  7پنج 

  استاد( دی( بر اساس صلاحد20:15 یال 13:15ساعت عصرکاری) 7( ،14:15 یال 7:15صبح کاری)

 . داشتخواهد  بر عملکرد دانشجویان نظارتزی رولازم بذکر است استاد در روزهای کار .5

 زی فقط در بازه زمانی اعلام شده قابل انجام خواهد بود.روروزهای کار .6
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 مرکز آموزشی درمانی الزهرا/ کاشانیاورژانس  ICU احیا، بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 

 اهداف رفتاری تاریخ

و بکارگیری انواع روش های تریاژ خصوصا تریاژ به روش  و سرپرستار و سایر ارایه دهندگان خدمات آشنایی با بخش روز اول

ESI   در بزرگسالان، مقایسه دستورالعمل ابلاغ شده کشوری تریاژ با خط مشی و روش اجرایی بیمارستان و

 اجرای آن در بالین 

 دی( و کاتتر ورنی)آرترلایانیکاتتر شــر وب،یچســت ت رینظ یتهاجم لیدر کارگذاشــتن و خروو وســا نیروت یمراقبت هاانجام  روز دوم

 ، مشاهده خط مشی و روش اجرایی بیمارستان و ثبت فرآیندهای بالینی مرتبطCVP ای یمرکز

، مراقبت از بیمار با درن جانبیمطالعه خط مشی و روش اجرایی مراقبت از کتترهای بالینی و نكات ایمنی مرتبط با آن و انجام  روز سوم

 NGT گذاشتن

برای بیماران نیازمند و بررســـی نحوه کنترل جذب و دفع مایعات در بخش اورژانس و نقد آن به کمط خط  مایع درمانی انجام روز  چهارم

 مشی و روش اجرایی موجود در بخش اورژانس

 و نقد فرایندهای بالینی به کمط گایدلاین های موجود انجام مراقبت از بیماران دارای خونریزی و در معرض شوک روز پنجم

  

 ATLSبر اساس گایدلاین های معتبر موجود مانند  به بیماران مبتلا به تروما یپرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارز روز  ششم

ضر در  روز هفتم ستاری حا شجویان پر ستاران یا دان صورت آموزش چهره به چهره به پر شی برای بخش اورژانس به  ارایه یط برنامه آموز

 بخش یا تهیه محتوای آموزشی با هماهنگی استاد ناظر یا سرپرستار بخش، 

 آن ریو تفس یانیخون شر یرینمونه گ انجام روز هشتم

و استفاده از دستگاه های احیای خودکار، بررسی نحوه ثبت عملیات احیا  شرفتهیو پ هیپا یویر یقلب یایاحمشارکت در انجام  روز نهم

 در بخش، نقد فرآیندهای موجود

 اهداف رفتاری 


