
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان 

 دانشكده پرستاری و مامایي

 

 

  1911-1011سال نيمسال دوم            1پرستاری سلامت بزرگسالان  نام درس: 

  پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشی :       مامایی پرستاری و دانشکده: 

 

 

 شرح درس: 

 های‏مختلف‏دستگاه اختلالات در پرستاری های‏مراقبت بنایی زیر مفاهیم عنوان به باز و اسید تعادل اختلالات مفاهیم درس این در

‏با خواهد تدریس بدن ‏اسکلتال،‏ و گوارشی های‏سیستم اختصاصی آزمایشات و فیزیولوژی و آناتومی بر مروری شد. عضلانی

ضمن‏‏.شد خواهد تدریس پرستاری فرایند کاریرد بر مبتنی پرستاری های‏مراقبت بر تاکید با ها‏سیستم این در شایع اختلالات

 جدید‏خود دانشی ساخت از و نموده تلفیق قبلی های‏آموخته با را خود های‏شود،‏آموخته‏کمک‏می دانشجو به درس این تدریس

 .گیرد بهره پرستاری فرایند بر مبتنی سالمند و بزرگسال مددجویان از مراقبت در خود ای‏حرفه صلاحیت ارتقاء برای
 

 هدف کلی درس:

 علوم و علوم‏پایه زمینه در خود های‏آموخته تلفیق برای او در توانایی ایجاد و دانشجو برای مناسب شناختی ساخت تقویت و ایجاد

‏اختلالات و اسید و الکترولیت و آب اختلالات به مبتلا مددجویان به مطمئن و ایمن مراقبت ارائه راه در بالینی سیستم‏ باز،

، 1 پرستاری سلامت بزرگسالان  نام و شماره درس:

111919 

 کارشناسی پرستاری شته و مقطع تحصيلی :ر

                    نظری واحد 9 ( :نظریتعداد و نوع واحد )

 پرستاری مفاهیم‏پایه و درمانی تغذیه و شناسی،‏تغذیه شناسی،‏انگل تشریح،‏فیزیولوژی،‏بیوشیمی،‏میکروب پيش نياز:

 دانشکده پرستاری و مامایی، گروه پرستاری سلامت بزرگسالان :فترآدرس د دکتر شهلا ابوالحسنینام مسوول درس: 

 92172103شماره تماس:  Email :abolhasani@nm.mui.ac.irآدرس 



 

 

 
 
 
 
 

‏.گوارشی و اسکلتال عضلانی
 

 اهداف رفتاری:

 : باشند قادر دانشجویان است امید كلی هدف به توجه با درس این پایان در

 ارائه کلاس‏درس و‏در انجام وشناخت بررسی ها‏گروهی هم از کمک با و کلاسی های‏آموخته اساس بر بستری بیمار یک برای 1-

 نمایند.

 نمایند. ارائه کلاس در و تدوین را خطر در و واقعی پرستاری ی ها‏آموزشی،‏تشخیص کیس بر مبتنی 2-

 دهد. توضیح را پرستاری فرایند در ارزشیابی و پرستاری،‏اهداف های‏تشخیص تدوین با ریزی‏برنامه ارتباط 3-

 را مراکز‏درمانی در جاری معمول مراقبت با مقایسه با را شواهد بر مبتنی های‏مراقبت ارائه در پرستاری فرایند کاربرد اهمیت 4-

 نمایند. توجیه

‏دهند. شرح را باز و اسید تعادل مفهوم 5-

 و بالینی اتیولوژی،‏تظاهرات نظر از را‏)متابولیک و تنفسی متابولیک،‏آلکالوز و تنفسی اسیدوز(باز و اسید اختلالات انواع-6

 .نمایند مقایسه هم با مراقبت و و‏درمان آزمایشگاهی

 نماید. تحلیل را باز و اسید اختلالات مدیریت در پرستار بحرانی نقش 7-

 .دهند توضیح را حرکتی سیستم وفیزیولوژی آناتومی 8-

 .شرح‏دهند‏را) شایع و‏علائم تشخیصی های فیزیکی،‏تست سلامت،‏معاینات حرکتی(‏تاریخچه سیستم شناخت و بررسی 9-

 .دهند شرح را تنه تحتانی و فوقانی های م‏‏اندا در آن انواع استفاده، موارد گچ، 11-

 .دهند شرح را) گچ کردن کفه دو و برداری دریچه گچ، شدن خشک از‏بیمار‏درگچ، گچ(‏مراقبتدر‏ پرستاری درمان 11-

 گچ،‏آمبولی‏چربی، سندرم ، کمپارتمان سندرم ، گچ عوارض آن، از پس و شدن خشک هنگام در گچ در بیمار از مراقبت 12-

 .دهند توضیح را عمقی ورید ترومبوز عفونت،

 .دهند توضیح را پرستاری مداخلات و استخوانی، و پوستی کشش تحت بیماران از کلی شناخت و بررسی 13-

 را) شکستگیو‏ مفاصل رفتگی در خوردگی، پیچ و کشش ،حرکتی(‏کوفتگی سیستم صدمات مبتلا بیمار شناخت و بررسی 14-

 .دهند شرح

 بحث های‏مورد شکستگی انواع در را انتظار مورد برآیندهای و پرستاری،‏اهداف های تشخیص بر مبتنی پرستاری مداخلات 15-

 .دهند شرح کلاس در

 و‏آرتریت نقرس استخوان، نرمی استخوان پوکی ازجمله متابولیکی های بیماری به مبتلا بیمار اختصاصی شناخت و بررسی 16-

 .دهند شرح ها نشانه‏و علائم ذکر با را نقرسی

 دهند. شرح را تشخیصی معیارهای وخطرسازها‏،‏ استخوانی،‏انواع تومورهای با بیمار شناخت و بررسی در 17-

 و‏روشهای و‏نشانه علائم‏،(‏فقرات ستون سل و ومفاصل استخوان ،سل عفونی ،آرتریت استئومیلیت (استخوانی عفونتهای 18-

 .دهند شرح را بیمار به آموزش و درمانی

 و نشانه‏ها و علائم ذکر با را ارتریت استئو اریتماتوو اسکلرودرمی،لوپوس روماتوئید، ارتریت مانند همبند بافت بیماریهای 19-

 .دهند شرح نوتوانی تا پیشگیری از درمانی روشهای

 .دهند شرح را گوارش سیستم یولوژی وفیز آناتومی 21-

 راشرح) شایعوعلائم‏ تشخیصی های فیزیکی،تست سلامت،معاینات تاریخچه‏جذب( و هضم سیستم و تغذیه شناخت و بررسی 21-

 .دهند



 

 

 
 
 
 
 

 .دهند شرح را تغذیه های روش وانواع تغذیه سالم،‏سوء فرد در تغذیه 22-

 از های‏حاصل داده نظر از را بزاقی( غدد و‏سنگ تورم دهان، سرطان ژنژیویت، ،استوماتیت‏دندان(و‏ دهان شایع بیماریهای 23-

 .دهند شرح دهند قرار مقایسه مورد مربوطه ومراقبتهای شناخت و بررسی

 و بررسی حاصل‏از های داده نظر از را) دیورتیکول ،آشالازی ، مری سرطان،‏مری ورم،‏مری واریس‏مری( شایع بیماریهای 24-

 دهند. قرار مقایسه مورد مربوطه و‏مراقبتهای شناخت

 .دهند شرح را مربوطه ومراقبتهای) معده زخم ،معده سرطان ، ومزمن حاد معده(‏گاستریت شایع بیماریهای 25-

 مربوطه‏مورد و‏مراقبتهای شناخت و بررسی از حاصل های داده نظر از را‏ )پریتونیت آپاندیست،( روده‏ التهابی بیماریهای 26-

 دهند قرار مقایسه

 .دهند را‏توضیح مربوطه ومراقبتهای (فیستول ، هموروئید ،سرطان ، کرون، کولیت (مزمن التهابی بیماریهای 27-

و‏کبد‏ سیروز هپاتیت، یرقان، انواع و کبد شایع بیماریهای در را ارزشیابی و مداخلات تا شناخت و بررسی از پرستاری فرایند 28-

 .دهند کبد‏شرح صدمات

‏التهاب کیسه شایع بیماریهای در پرستاری های تشخیص و شناخت و بررسی 29- و‏ های‏صفراوی، و‏سنگ صفرا کیسه صفرا،

‏.کنند مقایسه را پانکراتیت

 

  منابع اصلی درس٭

 دستگاه داخلی بیماریهای.جراحی– داخلی پرستاری.  سودارث برونر.نسیم بهرامی.علی محمد سلیمانی

 بشری تبلیغ .و‏ نشر:تهران.)ترجمه(گوارش

  نگر جامعه نشر:تهران.)‏ترجمه(ارتوپدی جراحی– داخلی پرستاری. 8102 سودارث برونر .‏زیبا نصیری

‏چالش8102جراحی‏ داخلی پرستاری درسنامه‏.سودارث و برونر شوک،‏، ها الکترولیت و آب درد، بیمار از مراقبت های ،

  نگر جامعه نشر‏:تهران انکولوژی،

Ignatavicius Donna .workman Linda.‏Medical surgical nursing-patient-centerd collaborative 
care.st.louis.elsevier,2016. 
Rosduhi Caroline. Kawalski Mary. Text book of Basic nursing. Philadelphia: wolters 

Kluwer/Lippincott.‏Williams&wilkins.2012. 
‏

 منابع و محتواهای مفيد برای یادگيری بهتر:

‏فیزیولوژی‏گایتون

 استفاده برای درس:پایگاههای اینترنتی قابل 

 – www.mui.ac.ir( Elsevierدانشجویان گرامی می توانند جهت انتخاب مقاله به سایت دانشگاه به آدرس زیر مراجعه نمایند: 

Proquest – Ovid – Pubmed) 
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 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(:روش تدریس

 ‏لاین(‏مجازی)افلاین‏و‏آنبه‏صورت‏

 ‏لاین‏به‏صورت‏بارگذاری‏محتوا‏بر‏روی‏سامانه‏نویدمجازی‏اف

 3لاین‏با‏سیستم‏اسکای‏روم‏و‏مجازی‏آنB‏‏

 وظایف فراگيران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(:

‏و‏رعایت‏نظم‏و‏ترتیب‏‏،‏نداشتن‏غیبتدر‏جلسات‏آنلاین‏حضور‏به‏موقع .0

بیش‏از‏چهار‏هفدهم‏کل‏جلسات،‏دانشجو‏مجاز‏به‏شرکت‏در‏امتحان‏پایان‏ترم‏نبوده‏‏در‏صورت‏داشتن‏غیبت .8

 و‏برای‏وی‏نمره‏صفر‏منظور‏خواهد‏شد.

 نلاین)نظیر‏گوش‏دادن‏فعال‏و‏مشارکت‏در‏پرسش‏و‏پاسخ‏ها(آهای‏‏حضور‏فعال‏در‏کلاس .3

 الزامی‏است.‏فلاینآجلسات‏مطالعه‏محتواهای‏ .4
‏فعالیت .5 ‏نظیر‏انجام ‏یادگیری ‏تکلیف‏های ‏کلاس‏درس‏‏،انجام ‏در ‏دانشجو ‏حضور ‏منزله ‏به ‏گفتگو ‏و ‏آزمون شرکت‏در

 شود.‏محسوب‏می
 است. الزامی کوییز و ترم پایان و ترم میان های‏آزمون در شرکت .6
 باشد. می 011 از 51معادل 81از 01درس واحد این در شدن قبول منظور به نمره حدنصاب کسب .7

 

 :آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(ات کلاس)در جلسات رقوانين و مقر

‏مروری واحد این شروع از قبل .0  داشته پرستاری مفاهیم‏پایه و داروشناسی درس در شده تدریس مباحث بر درسی،

 باشند.

 یادگیری،– یاددهی در‏فرایند و دهند انجام درس موضوع با رابطه در مقدماتی مطالعه درس جلسه هر شروع از قبل .8

 .باشند داشته فعال مشارکت

 ها( پاسخ و پرسش در فعال،‏مشارکت دادن باشند)مانند‏گوش داشته کلاس‏انلاین در فعال حضور .3

 برای‏جلسات‏انلاین‏امکان‏روش‏کردن‏میکروفن‏و‏دوربین‏را‏قبل‏از‏شروع‏کلاس‏فراهم‏کنند. .4

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 71نمره از  فعاليت ردیف

 1 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 1 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  7

 1 در کلاس های مجازی آنلاین و مشارکت حضور  9

 7 امتحان میان ترم  0

 11 امتحان پایان ترم  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 99-011دومسال:  تحصیلی ونیمسال     500353 شماره درس:  0پرستاری‏سلامت‏بزرگسالان‏عنوان درس: 

،‏سه‏شنبه‏08-01،‏سه‏شنبه‏04-06یکشنبه‏زمان:  0گروه‏‏3 دانشجویان‏ترمفراگیران:    پرستاریرشته تحصیلی: 

‏‏‏‏‏06-04

 آقای‏دکتر‏شهریاری،‏خانم‏دکتر‏ابوالحسنی،‏خانم‏دکتر‏باقریاساتید درس: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

ماژول جلسات  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 آفلاین

ساعت برگزاری 

 جلسه آنلاین

 مدرس

 سه شنبه 1

2/11/99 

 11-12ساعت 

معرفی درس، مراحل فرایند 

پرستاری، بررسی و شناخت و 

 تشخیص پرستاری

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر باقری 

سه شنبه  2

2/11/99 

 11-11ساعت 

بر آناتومی و فیزیولوژی و مروری 

ارزیابی عملکرد دستگاه عضلانی 

اسکلتی، انجام معاینات فیزیکی، 

 تستهای تشخیصی، علائم شایع

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 ابوالحسنی

یکشنبه  3

7/11/99 

 11-11ساعت 

مراحل فرایند پرستاری، تدوین 

 ریزیاهداف و برنامه 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر باقری 

 سه شنبه 1

9/11/99 

 11-12ساعت 

پرستاری در صدمات سیستم 

حركتی)كوفتگی، كشیدگی، پیچ 

خوردگی، دررفتگی، شکستگی(، 

 عوارض حاد شکستگی

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر 

 ابوالحسنی

 سه شنبه 5

9/11/99 

 11-11ساعت 

مراحل فرایند پرستاری، اجرا و  

 ارزشیابی

 

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر باقری 

 یکشنبه 1

11/11/99 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

 سیستم گوارش

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

آقای دكتر  

 شهریاری



 

 

 
 
 
 
 

 ☐گفتگو  11-11ساعت 

 سه شنبه 7

11/11/99 

 11-12ساعت 

پرستاری در عوارض دیررس 

شکستگی، شکستگی در مناطق 

 خاص

 ☒نلاین آ

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات 

فرایند 

 پرستاری(

 ☒ افلاین

 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  12-11

باقری)جلسه 

 آنلاین(

دكتر خانم 

)جلسه ابوالحسنی

 افلاین(

 سه شنبه 8

11/11/99 

 11-11ساعت 

شناخت و بررسی سیستم هضم و 

جذب)تاریخچه، معاینه فیزیکی و 

 تستهای تشخیصی(

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریاری

 یکشنبه 9

21/11/99 

 11-11ساعت 

گچ،   در پرستاری مراقبت

 مراقبتهای و تراكشن فیکساتور،

جراحی  اعمال از بعد و قبل

 ارتوپدی

 ☐ لاینان

 ☒ لایناف

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 ابوالحسنی

 سه شنبه 11

23/11/99 

 11-12ساعت 

 در آمپوتاسیون،  پرستاری فرایند

 پا اختلالات

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات قبل 

 ارتوپدی(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  12-11

 ابوالحسنی

 سه شنبه 11

23/11/99 

 11-11ساعت 

فرایند پرستاری در تغذیه درمانی 

بیماران)تغذیه در فرد سالم، سوء 

تغذیه، انواع روشهای تغذیه، 

مراقبت پرستاری از مددجویان 

مبتلا به سوء تغذیه نظیر چاقی، بی 

 اشتهایی و پرخوری عصبی(

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریاری

 سه شبنه 12

31/11/99 

 11-12ساعت 

 استئوپروز، در  پرستاری فرایند

 استئومیلیت استئومالاسی،

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 ابوالحسنی



 

 

 
 
 
 
 

 سه شنبه 13

31/11/99 

 11-11ساعت 

فرایند پرستاری در مددجویان 

 مبتلا به اختلالات هضم و جذب،

 آشالازی،دیسفاژی،ریفلاكس((مری

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریاری

 یکشنبه 11

5/11/99 

 11-11ساعت 

 مددجویان در پرستاری فرایند

 گاستریت(معده اختلالات به مبتلا

 معده،سرطان و مزمن،زخم حاد

 )معده

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریاری

 سه شنبه 15

7/11/99 

 11-12ساعت 

 اسکلرودرمی، در پرستاری فرایند

 آرتریت نقرسی نقرس،

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 ابوالحسنی

 سه شنبه 11

7/11/99 

 11-11ساعت 

 آرتریت در پرستاری فرایند

 اریتماتو لوپوس و روماتوئید

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 ابوالحسنی

 یکشنبه 17

12/11/99 

 11-11ساعت 

 استئوآرتریت، در پرستاری فرایند

 استخوان پاژه، سل عفونی، آرتریت

 فقرات و ستون مفاصل و

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات قبل 

 ارتوپدی(

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  11-11

 ابوالحسنی

 سه شنبه 18

11/11/99 

 11-12ساعت 

 مددجویان در پرستاری فرایند

 گاستریت(معده اختلالات به مبتلا

 معده،سرطان و مزمن،زخم حاد

 )معده

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات قبل 

 گوارش(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  12-11

 شهریاری

 سه شنبه 19

11/11/99 

 11-11ساعت 

 باز و اسید تعادل در پایه مفاهیم

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 اقریبخانم دكتر  

 از پرستاری مراقبت و دهی سامان یکشنبه 21

 اختلالات به مبتلا مددجویان

آقای دكتر   ☐تکلیف ☐آنلاین 



 

 

 
 
 
 
 

19/11/99 

 11-11ساعت 

 التهابی،كولیت اختلالات(ای روده

 كرون سندرم اولسراتیو،  بیماری

 تحریک پذیر( روده

 ☐آزمون  ☒آفلاین 

 ☐گفتگو 

 شهریاری

 سه شنبه 21

21/11/99 

 11-12ساعت 

 اختلالات در پرستاری فرایند

آنوركتال،  دفعی سیستم

هموروئید،كیست پایلونیدال، 

 آنوركتال

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریای

 سه شنبه 22

21/11/99 

 11-11ساعت 

 اسیدوز( باز و اسید اختلالات

 تنفسی متابولیک، آلکالوز و تنفسی

 )متابولیک و

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر باقری 

 یکشنبه 23

21/11/99 

 11-11ساعت 

 و تومورها در پرستاری فرایند

روده، هرنی، دیورتیکول،  سرطان

 آپاندیسیت، پریتونیت

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات قبل 

 گوارش(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  11-11

 شهریاری

 سه شنبه 21

28/11/99 

 11-12ساعت 

 اسید اختلالات در پرستاری فرایند

 باز و

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات 

تعادل اسید 

 و باز(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر باقری 12-11

25 

 

 سه شنبه

28/11/99 

 11-11ساعت 

 ☐آنلاین  ویروسی هپاتیت

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  

 شهریاری

 یکشنبه 21

3/12/99 

 11-11ساعت 

 و مزمن، حاد سیستیت كله

 سیروز كبدی

 ☒آنلاین 

)مرور و رفع 

اشکال 

جلسات قبل 

 گوارش(

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای دكتر  11-11

 شهریاری



 

 

 
 
 
 
 

 ☒آفلاین 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

 

 لينک کلاس در سامانه اسکای روم:

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/adults-health-nursing1code1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 411-99‏دومسال:  نیمسال تحصیلی و   500353‏شماره درس: ‏0پرستاری‏سلامت‏بزرگسالان‏عنوان درس: 

     8گروه‏‏3دانشجویان‏ترم‏فراگیران:  پرستاریرشته تحصیلی: 



 

 

 
 
 
 
 

‏‏04-06سه‏شنبه‏‏،‏08-01،‏سه‏شنبه‏04-06یکشنبه‏‏زمان:

  خانم‏دکتر‏آشوری،‏خانم‏دکتر‏باقری،‏آقای‏موسی‏رضاییاساتید درس: 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

ماژول جلسات  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 آفلاین

ساعت برگزاری 

 جلسه آنلاین

 مدرس

 سه شنبه 1

2/11/99 

 11-12ساعت 

معرفی درس، مروری بر 

آناتومی و فیزیولوژی 

 سیستم گوارش 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

سه شنبه  2

2/11/99 

 11-11ساعت 

مراحل فرایند پرستاری، 

بررسی و شناخت و تشخیص 

 پرستاری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 باقری

یکشنبه  3

7/11/99 

 11-11ساعت 

مراحل فرایند پرستاری، 

 تدوین اهداف و برنامه ریزی

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 باقری

 سه شنبه 1

9/11/99 

 11-12ساعت 

مراحل فرایند پرستاری، 

 اجرا و ارزشیابی 

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 باقری

 سه شنبه  5

9/11/99 

 11-11ساعت 

شناخت و بررسی سیستم 

هضم و جذب )معاینه 

فیزیکی و ارزیابی های 

 تشخیصی(

 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

 یکشنبه 1

11/11/99 

 11-11ساعت 

)تغذیه در فرد تغذیه درمانی 

سالم، چاقی، بی اشتهایی 

عصبی، پرخوری، انواع 

  روشهای تغذیه(

)مرور  ☒انلاین 

مباحث فرایند 

 پرستاری(

  ☒آفلاین 

 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  11-11

باقری كلاس 

 انلاین 

خانم دكتر 

كلاس  آشوری

 افلاین

 

 سه شنبه 7

11/11/99 

 11-12ساعت 

از بیماران مبتلا به مراقبت 

دندان و  اختلالات دهان،

 غدبزاقی

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم دكتر  

 آشوری

 سه شنبه  8

11/11/99 

 11-11ساعت 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات  مری)آشالازی، 

اسپاسم، پارگی، دیورتیکول، 

 رفلاكس، سرطان مری(

 

)مرور  ☒انلاین 

مباحث جلسات 

 قبل گوارش 

  ☒آفلاین 

 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  11-11

 آشوری



 

 

 
 
 
 
 

 یکشنبه 9

21/11/99 

 11-11ساعت 

مروری بر آناتومی و 

فیزیولوژی و ارزیابی 

عملکرد دستگاه عضلانی 

اسکلتی، انجام معاینات 

فیزیکی، تستهای 

 تشخیصی، علائم شایع

 ☐آنلاین 

  ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 سه شنبه  11

23/11/99 

 11-12ساعت 

پرستاری در صدمات 

سیستم حركتی)كوفتگی، 

كشیدگی، پیچ خوردگی، 

دررفتگی، شکستگی(، 

 عوارض حاد شکستگی

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 سه شنبه 11

23/11/99 

 11-11ساعت 

 به مبتلا مراقبت از بیماران

و دوازدهه   معده اختلالات

و مزمن،  حاد )گاستریت

 معده( معده، سرطان زخم

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

 سه شبنه 12

31/11/99 

 11-12ساعت 

پرستاری در عوارض دیررس 

شکستگی، شکستگی در 

  مناطق خاص 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 سه شنبه 13

31/11/99 

 11-11ساعت 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات روده )یبوست، 

 اسهال، بی اختیاری،  سندرم

تحریک پذیر،  روده

 التهابی مزمن(اختلالات 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

 یکشنبه 11

5/11/99 

 11-11ساعت 

گچ،  در پرستاری مراقبت

 و تراكشن فیکساتور،

 از بعد و قبل مراقبتهای

 جراحی ارتوپدی اعمال

)مرور  ☒انلاین 

و رفع اشکال 

مباحث جلسات 

 قبل ارتوپدی(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  11-12

 رضایی

 سه شنبه  15

7/11/99 

 11-12ساعت 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات روده) آپاندیسیت، 

پریتونیت، انسداد روده(،  

 سرطان روده و اختلالات

 آنوركتال

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

 سه شنبه 11

7/11/99 

 11-11ساعت 

در  پرستاری فرایند

 پا  اختلالات آمپوتاسیون،

 

  ☐انلاین 

  ☒آفلاین 

 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 یکشنبه  17

12/11/99 

 11-11ساعت 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات كبد)مروری بر 

فیزیولوژی، اناتومی و 

آسیت، واریس مری، 

 انسفالوپاتی كبدی(

  ☐انلاین 

  ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری



 

 

 
 
 
 
 

 سه شنبه  18

11/11/99 

 11-12ساعت 

 در پرستاری فرایند

 استئوپروز، استئومالاسی،

  استئومیلیت

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 سه شنبه  19

11/11/99 

 11-11ساعت 

ویروسی،  هپاتیت های

و  سیروز كبدی، سرطان كبد

 پیوند كبد

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 آشوری

 یکشنبه 21

19/11/99 

 11-11ساعت 

 در پرستاری فرایند

 نقرس، اسکلرودرمی،

 آرتریت

 

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 سه شنبه 21

21/11/99 

 11-12ساعت 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات صفراوی) التهاب و 

 سنگ كیسه صفرا(

اختلالات پانکراس 

حاد و مزمن،  )پانکراتیت

 سرطان پانکراس(

)مرور  ☒انلاین 

و رفع اشکال 

مباحث جلسات 

 قبل گوارش(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  12-11

 آشوری

 سه شنبه 22

21/11/99 

 11-11ساعت 

 آرتریت در پرستاری فرایند

 اریتماتو لوپوس و روماتوئید

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  

 رضایی

 یکشنبه  23

21/11/99 

 11-11ساعت 

 اسید تعادل در پایه مفاهیم

 باز و

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 باقری

 سه شنبه  21

28/11/99 

 11-12ساعت 

 در پرستاری فرایند

 آرتریت استئوآرتریت،

 و استخوان پاژه، سل عفونی،

 فقرات و ستون مفاصل

)مرور  ☒انلاین 

و رفع اشکال 

مباحث جلسات 

 قبل ارتوپدی(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

آقای موسی  12-11

 رضایی

25 

 

 سه شنبه 

28/11/99 

 11-11ساعت 

 باز)اسیدوز و اسید اختلالات

 متابولیک، آلکالوز و تنفسی

 (متابولیک و تنفسی

  ☐انلاین 

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  

 باقری

 یکشنبه 21

3/12/99 

 11-11ساعت 

 در پرستاری فرایند

 باز و اسید اختلالات

 

)مرور  ☒انلاین 

و رفع اشکال 

مباحث جلسات 

تعادل اسید و 

 باز(

 ☒آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☒آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دكتر  11-11

 باقری

 

 روم:لينک کلاس در سامانه اسکای 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/adults-health-nursing1code2‏

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/adults-health-nursing1code2
https://www.skyroom.online/ch/nmschool/adults-health-nursing1code2


 

 

 
 
 
 
 

 


